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. Terminova listina 2009

datum sou¥z

duben 2009

11.4. 20km chize pro 1. kolo 1. ligy muz
17.-19.4. Sousgedni ml. / st.Zactva - SirSi v¢bpro LODM
18.4. MCR v pilmaraténu muzi/zeny
25.4. KPD muii/Zen - 1.kolo
M CR v chiizi 20km muZzi/Zzeny
26.4. KPJ v siliinim bshu

kvéten 2009

2.5. 10km chze pro 1. kolo Il. ligy mu&
3.5. 10km chze pro 2. kolo I. ligy mu¥
5.5. 1. B-S-H vesele nad LuZznici
7.5. Atleticky podveer naCtyraku
8.5. Zahajovaci zavody
9.5. KPD ml.Zzactvo - 1.kolo
10.5. KPD J+D+st.Zactvo - 1.kolo
M CR v maraténu muzi/zeny
13.5. AS natyraku
16.5. KPJ st. a ml.Zactva
10km cliize pro 3. kolo I. ligy mu¥
10km cltize pro 2. kolo Il. ligy mu&
17.5. KPD muii/Zen - 2.kolo
20.5. VC Veselin.L.
23.5. lliga - 1.kolo s Jikechy muzi/zeny
24.5. Extraliga - 1.kolo
Il.liga - 1.kolo s Jihdechy muZi
Il.liga - 1.kolo s Jihdechy Zeny
26.5. Véejné zavody
29.-31.5. MCR ve vicebojich ml.Zactvo - dosfilych
30.5. KPD ml.Zactvo - 2.kolo
31.5. KPJ D + vicebojifpravek

¢erven 2009

2.6. (Ut) Kraj.finale Poharu rozhlasu

Extraliga - 2.kolo

l.liga - 2.kolo s Jihtechy muzi/zeny
7.6. llliga - 2.kolo, skupiny Jilkechi muZzi i Zeny
9.6. (ut) Celostatni finale Poharu rozhlasu (rextspidy)
2. B-S-H vesele nad LuZznici
10.6. (st) Celostéatni finale Poharu rozhlasu (stsiuty)
10.6. AS natyraku
13.6. KPJ muzi/Zzeny na draze
MU dorostenai/nek
14.6. KPD J+D+st.Zactvo - 2.kolo
20.-21.6. MCR J+D na draze
20.6. KPD muii/Zen - 3.kolo
Veselsky Stafet.maraton + VESELSKY viceboj
22.-26.6. Olympiada dti a mladeze
27.6. MCR veterani
27.-28.6. MCR muZi/zeny na draze

misto / p#adatel

Olomouc
N.\Veelnice / JKAS
Pardubice

Pisek / PISEK
Podbrady

Hluboka n.VIt. / KINCB

Praha
Praha — Brandys n/Labem
Veseli n.L. / \HES
4 DvoryCB / 4DVCB
Tiebai / TREBO
N.V¢éelnice / NVCEL
Jihlava / JIHLA
Praha
4 DvoryCB / 4DVCB
Téabor / TABOR
Jablonec n. Nisou
Jablonec n. Nisou
4 DvoryCB / 4DVCB
Veseli n.L. / VESEL
Praha / Slavia Praha
Praha / USK Praha
Klatovy
Kotl&ka Praha
SokolCB / SOKCB
Jablonec n.Nisou
Veseli n.L. / VESEL
N.\&elnice / NVCEL

v JKAS NCP??  6.6.
Plzei
Téabor / TABOR
Sokol’B / SOKCB
Stara Boleslav
Veseli n.L. / VESEL
Trebi®
4 DvoryCB / 4DVCB
Tabor / TABOR
Nitra
SokéB / SOKCB
Ostrava
N.V¢éelnice / NVCEL
Vendli / VESEL
Tabor
Pisek / PISEK
Praha



¢ervenec 2009

4.7.

6.7.
8.-12.7.
11.7.

12.7.
16.-19.7.
23.-26.7.

srpen 2009

8.8.

15.-16.8.
15.-23.8.
22.8.
29.8.

30.8.

12.-13.9.

13.9.
16.9.
19.9.
20.9.

26.9.

27.9.

28.9.

Fijen 2009
3.10.

4.10.

11.10.
18.10.

MU juniori/ek
10 km cfliize pro 3. kolo ILligy mu&
KPJ v Bhu do vrchu - muzi/zeny
MS 17

lliga - 3.kolo s Jikechy muZzi/zeny
Il.liga - 3.kolo s Jihdechy muZzi/zeny
Extraliga - 3.kolo

ME 22

ME junioni

M CR v béhu do vrchu muzi/zeny+J

VC Tébora + Memorial J.Pana
KPJ muzi/Zzeny-st.Zactvo vicebojefi Y Pacova)

MS

10 km chize pro 4. kolo 1. ligy a 4. kolo Il. ligy

MCR druZstev - Extraliga finale
lliga - 4.kolo s Jihgechy muzi/zeny
Il.liga - 4.kolo s Jikchy muzi/zeny

MCR do 22 let

3. B-S-H vesele nad Luznici

KPJ ml.Zactva ve vicebojich
Prolinaci sow¥ o Extraligu
Prolinaci soé¥ o l.ligu

MCR Zactva

KPD muit/zen - 4 .kolo=finale

AS n&tyraku

KPD J+D+st.zactvo - 3.kolo=finale
MU 22

MU Zactva

Memorial Zb.Sourka ve skoku vysokém
Prolinaci sow# o Il.ligu

SmfCR druzstev J

Smf.CR druZstev D

Smf.CR druZstev st.Zactvo

KPD ml.Zactva - 3.kolo=finale

M CR silnice - Béchovice

Sokolsky mitink

FinaleCR druzstev J

Finale CR druzstev D

Finale CR druZstev st.7actva
27. Bh kolem Luznice

MU &-H. / D.Rakousko-D.Bavorsko-Vysma

Finale Bzeckého poharu mladeze

listopad 2009

7.11.

Bh kolem Sokolského ostrova

Uherské Hradisté
Tiebk
SedlecéRre / CHYSK
Brixen
Olymp Praha
Pacov
Kladno
Kaunas
Novi Sad

Janské Laz&Cerna Hora

Téabor / TABOR
Pacov / PACOV
Berlin
Hronov
dle vylosovani
Stara Boleslav
Spartak Praha 4

Plzen
Veseli n.L. / \HES
SKB / CECC
dle vylosovani
dle vylosovani
Olomouc
4 Dvor¢B / 4ADVCB
4 DvoryCB / 4DVCB
Tabor /BBR
v HUN
Dubnica nad Vahom
TabbABOR
dle vylosovani
Susice
Praha
Karlovy Vary
SokdB / SOKCB
Bichovice
SokolCB / SOKCB

Pardubice
Tabor
Beclav
Veseli n.L. / VESEL
Dolni Rakousko
Pardubice

SokeB / SOKCB



KPD 2009 —

25.4.

9.5.
10.5.
17.5.
30.5.
14.6.
20.6.
13.9.
19.9.
26.9.
27.9.
3.10.

KPJ 2009 —
28.3.
26.4.
16.5.
31.5.
13.6.
6.7.
15.-16.8.
12.9.

grehled

KPD muit/zen - 1.kolo

KPD ml.zactvo - 1.kolo

KPD J+D+st.zactvo - 1.kolo

KPD muit/zen - 2.kolo

KPD ml.zactvo - 2.kolo

KPD J+D+st.zactvo - 2.kolo

KPD muit/zen - 3.kolo

KPD muit/zen - 4.kolo=finale

KPD J+D+st.zactvo - 3.kolo=finale
Semifinale MR druZstev J / D / st.Zzactva
KPD ml.zactva - 3.kolo=finale

Finale MCR druZstev J / D / st.Zactva

grehled

KPJ v fespolédku ml.Zactvo - do&lgch
KPJ v silrinim bshu

KPJ st. a ml.zactva

KPJ D + vicebojifpravek

KPJ muzi/Zzeny na draze

KPJ v Bhu do vrchu - muzi/zeny

KPJ muzi/Zzeny-st.Zactvo vicebojefi Y Pacova)

KPJ ml.Zactva ve vicebojich

Nominaéni zavody X zavodniki 2009 — ehled

17.-19.4.
22.-26.6.
11.10.
18.10.

SouggdEni ml. / st.Zactva - SirSi vi¢bpro LODM

Olympiddadti a mladeze

MU &-H. / D.Rakousko-D.Bavorsko-Vysma

Finale Bzeckého poharu mladeze

stadion / poadatel
Pisek / PISEK
N.V¢elnice / NVCEL
Jihlava / JIHLA
4 DvoryCB / 4DVCB
Veseli n.L. / VESEL
SokdB / SOKCB
N.V¢elnice / NVCEL
4 Dvor¢B / 4ADVCB
Téabor /BBR
SusSice / Praha / Kgiéary
SokoB / SOKCB
Pardubice / TabaetBv

JETE-zameéek / 4ADVCB
Hluboka n.VIt. / KINCB
Tabor / TABOR
N.\elnice / NVCEL
Tabor / TABOR
SedlecéRe / CHYSK
Pacov / PACOV
SKB / CECC

N.\Vcelnice / JKAS
Tabor
Dolni Rakousko
Pardubice

* k k k%



II. VSeobecna ustanoveni

1/ Z&kladni ustanoveni

VSechny zavody jsou organizovany podle Pravidebtidl, Soutznich fadi 2008 vydanychCeskym
atletickym svazem (dale jedAS) a dle tohoto So#Znihofadu 2009 Jihteského krajského atletického
svazu (dale jen JKAS).

2/ Vékové kategorie:

muzi a zeny nar.1989 a starsi
juniofi a juniorky nar.1990 - 1991
dorostenci a dorostenky nar.1992 - 1993
starsi Zactvo nar.1994 - 1995
mladSi Zactvo nar.1996 - 1997
nejmladsi Zactvo nar.1998 a mladsi

3/ K prebornickym souZim jsou opravreéni:

a) Zavodnici a zavodnice, kfgsou registrovani €AS a maiji platny registéai prikaz.

b) Pro mlad3i a nejmladsi zactvo neni nutna registvCAS.

c) U soukZi druzstev seipdklada soupiska se vSemi poZzadovanymi nalezitostmi

d) Omezeni startu: zavodnicicrdka 1992 a ml. (kat. dorostu a Zactev) mohou startevadnom dni jen v
jednom hu na 800m a delSim a to vZdy jen v rozsahu z&nicgl/é ¥kove kategorie. MladSi Zactvo smi
startovat navic jen vipborech starSiho Zactvajgravka (rénik 1998 a mladsi) smi startovat navic jen v
pieborech mladSiho Zactva, neni-li uvedeno jinak

4/ Povinnosti pdadatele utkani:

a) Paéadajici klub/oddil (dale jen oddil) je povinen witit podminky proradny piibeéh utkéni, ¥.zdravotni
sluzby (jméno lék&e/zdravotnika a jeho stanowdSie nutno ozndmit na technické po¥adVytvorit
podminkyiidicimu pracovnikovi (dale jeRP), resp.technickému delegatovi (dale jen TD) gipravu a
zpracovani zapisutkani, ¥.objektivniho nasazovaniifiRlohodnuté zrn¢ propozic (mistogas) musi
zmgnu oznamit vdem dstnikim, RP/TD a delegovanym rozhéidn, nejpozdiji 14 dni pred konanim
utkani.

b) Je povinen obeslat (zajistit) hlavniho roz¢ibd a potebny péet dalSich rozhadch.

c) Je povinen vyplatit delegovanym rozhiod odneny, pripadré cestovni naklady, podle platné &mice
CAS. Delegaci rozhatich provadi komise rozhetth.

d) Je povinen vyplatit delegovanyRP/TD odnény, piipadré cestovni naklady ve vysi 500,<Klo 4 hod.,
600,- K& od 4 do 6 hod., 700,-&nad 6 hod. trvani sotte. Doba trvani sotie je dana zsitkem dle
¢asového ptadu a skuttnym ukortenim soutZe, plus vzdy 1 hodina.

e) Je povinen zajistit dostétey paiet regulérniho rfiaddi a néini jak pro zavodniky, tak i pro rozhéid
zajistit odpovidajici vybaveni zavodni kandela potebny péet zapisovatél

f) Je povinen zajistit stanek sa@stvenim, zajistit hlasatele a zajistit propagmdlicitu v tisku.

5/ Uhrady

DruZstvastartuji na naklady svych oddlil

Paadatel utkani hradi naklady spojené gapatelstvim (f dohod se na nakladech mohou podilet i ostatni
druZstva skupiny). Rédajici oddily obdrZi fispivek na uspiadani kola od JKAS, dle samostatné
metodiky vydané JKAS (z vybraného startovného dewjs Vy&tovani bude doloZeno fakturou na
celoucéastku (pipadré doklady dle poZzadavkgranti/dotaci). Bi nesplréni ugenych podminek (viz dale
SR 2009) bude fispsvek kracen dle vydané samostatné metodiky JKAS.

Jednotlivcistartuji na naklady svych oddlil

Paradajici oddily obdrzi ispivek na kryti nékladl spojenych s padatelstvim od JKAS, dle samostatné
metodiky vydané JKAS. Vyiiovani bude doloZeno fakturou na cekastku. Bi nesplni ucenych
podminek (viz dale I 2009) bude Bispsvek kracen dle vydané samostatné metodiky JKAS.

Paradatelé maji pravo pozadovat a vybirat poplatkgtzat mimo bodovani / mimo saut(KPD / KPJ),
pozdni gihlaSky a zniny v nich. Metodika JKAS obsahuje rozsah a vySé&epla



6/ Zajisténi

Paadatelé zavad nezabezpaiji paj¢ovani tyi pro skok o tyi. Paradatel, vSak zajisti min. 2x koule,
o3e€py, disky a kladiva pro kazdou vypsanou kateg#tiitbtm a zavodnikm se pak dopotiuje ginaset
si i vlastni ndini. Pdadatel zajisti vazeni difi.

Na zavodech konanych na drahach a &@&bich s um.povrchem jsou sekitci povinni pouZivat tretry
s odpovidajicimi feby a kdykoliv je na vyZadantqdloZit ke kontrole rozhadim.

Poskozené radi a néini pii utkani musi uvést ve zpréwhlavniho rozho&iho (déle jen HR), nebRP/TD.
Uctuje se samostatnou fakturou. Uhrada podléha sehivéle VV JKAS a vyplata vysledku rozfio
v daném roce.

7/ Vysledky

Vysledky je doporteno zpracovavat programem ,Atletickd kangéglgporadateim bude poskytnut
piispivek 500,- K (pfi prvnim zakoupeni licence). Vysledky je nutné sbae do 5 di vSem
z&astrenym klubim, statistiim JKAS i CAS (viz.kapitola VII. Adresy), delegovanyiinovnikim
JKAS (RP/TD) ke kontrole, ¥.originaki zapisi, a mailem na adresysledky@atletika.cx predepsaném
formatu.

Pro odeslani vysledkz verejnych zavod se doporduje lhata obdobna, maximé&irdo 7 dri.

8/ Zatatek utkani

Zagatky utkani o vikendech a svatcich jsou dopeny v 10:00 hodin (technickd porada v 9:30)atky
utkani v tydnu jsou dopogeny v 17:00 hodin (technicka porada v 16:30).

Jiny zasatek kola KPD raize stanoviRP po dohod s vedoucimi vech druZstev. Jingatek soutze KPJ
mizZe povolit STK JKAS po Zadosti d&quloZeni novéhoas.pdadu nejméé 14 dni ed soutzi.

9/ Rozhodi

Na utkani KPJ na draze v3ech kategorii deleguje 2dRtupce HR — instruktora, startéry (dale jen &T)
vrchnikykomise rozhodtich. Delegovani ostatnich rozhtidh si zajisti ptadatel.

Na utkani KPD v3ech kategorii deleguje HR ak®mise rozhodtich. Delegovani ostatnich rozhtdh si
zajisti pdadatel.

Predseda Komise rozhoidth: Ludvik Vacek, e-mailva.lu@centrum.cztel.: 607526907.

10/ FFistup na hristé

Pravo vstupu na plochufibté béhem sout’e maji pouze zéavodnici jejichZ s&htprobiha, RP/TD,
delegovani rozhail a dalSkinovnici zavod.

Paadatel soutZze ve spolupraci s HR stanovi sektory technickyiskiplin pro vymezeniifstupu trenér
zavodniki.

11/ Zmény

Piipadné zriny a dopiiky tohoto R 2009 provadi vyhradn STK JKAS a budou das oznameny
atletickym klulim/oddiim, pipadré zveejnény jako Gedni zprdva ve zvlasStnim Zpravodaji STK
JKAS. Tyto zné¢ny budou vy¥Sovany na internetovych strankach JKA®v{v.jckas.c2.




ITI. Soutézni fad druzstev

1/ Z&kladni ustanoveni
SoutZe KPD jsou nedilnou soéasti atletické zavodriinnosti. Vypisuji se kazdoto¢ a probihaji podle
ustanoveni tohotofSa Pravidel atletiky.

a) Rizeni soutzi )
Soutze KPDfidi soutzni komise JKAS (dale jen STK JKAS) priEtnictvimiidicich pracovnik — RP.
Za piméftizeni a pitbeh jednotlivych kol KPD zodpovidajitfslusniRP.

b) Bodovani

Pri ucasti nejmén 5 druzstev boduje prvnich 10 zavodnikdisciplire systémem 11-9-8-7-6-5-4-3-2-1 bod.
Pokud je zgazeno 4 a méndruzstev boduje prvnich 6 zavodinikystémem 7-5-4-3-2-1 bod.

Plichta se v KPD reSi, pomocné body v disciplinach sdi.dNectli se vS8ak body hlavni!#Provnosti
pomocnych bodl rozhoduje ¥tSi paet prvnich, resp. get druhych, eventuedrdalSich mist.

ProtoZe pro phlaSku ke kolu jsou rozhodujici odevzdané Kasti pak v gipadt, Ze nenastoupichteri
prihldSeni zavodnici ke své disciplia dostavi-li se pouze jedefitpaSeny, zavod se nekona, ale body
za vigzstvi se udi!

Hlavni body se fid¢luji v opatném pdadi podle pétu druzstev zimzenych do skupiny, a to podle¢po
pomocnych boil ziskanych v kole. Druzstvo v kole tiaejmért 3 zavodnici. B menSim pétu se udli
pomocné body, ale ne body hlavni. Druzstvo, kteZskalo v kole Zadny pomocny bod, rigk ziskat
ani zadny hlavni bod.

c) Tabulka soutéze

Po kazdém kole satite vydavakP zpravodaj. Potvrdi, nebo opravi tabulku kotakpntroluje vysledky dle
originéli zapisi. Zpravodaj s tabulkou, opravenymi vysledky a &tgim zhodnocenim kola pak zaSle
vSem druZzstiim skupiny, pedsedovi STK JKAS a statistikovi JKAS.

d) Soupisky druzstev, RihlaSka k sou#zi, Piehled starti

PrihlaSka ke kolu se podava formou tiskogis,P#ihlaska k atletické souwtzi“ (déle jen karticky) a
.PFehled startujicich* gled zah4jenim technické porady/&dani karti‘ek se povazuje za uskudteny
start se vSemiikledky!

Soupisky druZstev potvrdtP pi 1.kole KPD, pokud ve svém Gvodnim Zpravodaji kéginak. Kluby
piedkladaji 2 exempté Soupisky, kterd musi obsahovat nazev druZstvéjmemi, jméno a datum
narozeni zavodnik Na z&¥r Soupisky se uvede jméno a podpis vedouciho draizsazitko oddilu a
dresy druZstva. Se Soupiskami je nutbedioZit platné registtai prikazy!

Dopliikovéa soupiska serpdavaRP vzdy ged zahajenim nasledujicich kol, se stejnymi naistiiti jako
Soupiska. Vedouci druZstva je réénpovinenRP pisemd oznamit pefazeni zavodnika do druZstva
klubu ve vySsi soski. Pfevod zavodniki mezi dwma druzstvy ve stejném stupni souiZze (zakladni i
finalova kola KPDeni pripustny!

Jsou-li soutZze KPD organizovany ve skupinacthiegavajiRP skupin Soupisky postupujicich druzsi®
finalové skupiny.

V piipad pozdniho ijezdu druZstva k utkani #pobenému vy3si moci, RP povinen, je-li to technicky
mozné, pijmout piihladky k disciplinAm, které dosud néaby.

e) Omezeni startu

Na Soupisce fize byt uveden libovolny @et hostujicich zavodnika cizind. V kazdém sowgnim kole
v3ak ntize nastoupit nejvySe 6ahto nekmenovych zavodriiz toho nejvySe 2 cizinci).

Zavodnici rénika 1990-95 (kat.juniorské, dorostu a starSiho Zactwahou startovat pouze v jednom
druzstvu mladeZze a navic v jednom druzstvu 8gsh, vZdy jen v rozsahu zave své vkové
kategorie. MladSimu Zactvu je povolen start poudewzstvu starSiho Zactva, pokud maji registraci.

V jednotlivych kolech mize za druzstvo nastoupit maximéin
- 24 zavodnik v soutZich mud, juniori, dorostent a starSich zak
- 22 zavodnik v soutZich Zen, juniorek, dorostenek a starSich #aky
- 20 zavodnik v soutZich mladSich zaka mladSich zaky

Patet pihlasenych k discipli® je omezen v kategoriich mladSiho Zactva. V digaiphmiZe startovat
maximalré 10 zavodnilt z jednoho druZstva,c¢etré starti ,MB“. U ostatnich kategorii neni get



startujicich omezen. Pokud to v3ak vyZaduje situaw@RP pravo vyskrtnout zavodniky s nejslabsi
vykonnosti. Tito zavodnici mohou byitgsazeni na jinou, vokjSi disciplinu.

Patet starii dosglych zavodnik a zavodnic, ¥.juniora a juniorek, je omezen v jednom kole na 3 disciplin
a jednu Stafetu. Startujici narozeni v roce 199@ladsi mohou nastoupit pouze ve 3 disciplinich,
pocitaje v to i Stafety.

Z4avodnici r@nika 1990 a 1991 mohou v jednom kole startovat pougdmom Bhu na 1500m a delSim,
zavodnici rgnikia 1992 a mladSi mohou v jednom kole startovat pajeelnom khu na 800m a delSim.

f) Praceridiciho pracovnika

RP potvrzuje Soupisky (zakladni/dagbvé). Potvrzenou kopii vraci vedoucimu druZstva.

RP posuzuje oprawnost startu. B utkani nasazuje zavodniky do disciplin podle wykosti. V &Zeckych
sougzich ugi drdhy a podle vykonnosti i¢hy AB,C,D atd. V 1l.kole se nasazuje dle vykoma
kartickach, v dalSich kolech i dle znamych vysledle sezény. RozhodnitP je konéné. Spolu s HR a
jeho zéastupcem jelenem jury, kteraieSi protesty ve druhé instanci. Do 7adpo utkani rozesila
Zpravodaj s tednim vysledkem kola a tabulkou s&ig vSem vedoucim druZstewedsedovi STK JKAS
a statistikovi JKAS.

RP ma néarok byt padatelem zmzen na vyplatni listinu viz.kap.tl.4, odst.d).Resi v prvni instanci
odvolani proti ZpravodajRP, které musi oddily zaslat do 7ddpo jeho vydani (vy33i instanci je
piedseda STK JKAS, datesi gipadre cely VV JKAS).

g) Povinnosti druZstev fifi utkani

Vedouci druZstva je povinerrqmat dle kap.lll,¢l.1, odst.d ped zahjenim utkdni katkly s vyplrenim
prijmeni, jména, data narozeni, klubowésjuSnosti a nejlepsiho dosazeného vykonu zavodwi@ouci
druZstva dale igdava Pehled startujicich v kole, s uvedenim disciplinadika. Fri pozdnim pedani
vySe uvedenych néaleZitosti i pravo nefijmout zavodniky pro prvni disciplingasového piadu.
DruZstva vybavi své zavodniky dresy, uvedenymi pap®ce, pofipads startovnimicisly s logem
klubu/oddilu.

h) Povinnosti paadatele utkani

Pa‘adajici klub/oddil je povinen vytyid podminky profadny ptibéh utkani. Vytvait podminky pro préaci
RP dle kap.lIgl.4, odst.a). Do 3 dnpo ukorteni zavod musi odeslat vysledky a originaly zapiRP.
Vysledky musi zaslat i vSem vedoucim druZstev tissitaim dle kap.ll,¢l.7. V piipac oprav vysledi
RP musi tyto provést. Opravené vysledky musi znoeeslat na shora ¢ena mista.

Paadatel je povinen zajistit HR a pebny pd&et rozhodich (pro spoléna kola mu# a Zen, juniorské a
dorostenecké kategorie se dopmfje minimal® 20 rozhodich, pro spoléna Zakovska kola 16
rozhodtich), zajistit hlasatele, moznostdaostveni a zdravotni sluzbu dle kap:ll4, odst.a).

ch) Zzvlastni technicka ustanoveni
V trojskoku musi byt mistem odrazu jediné odrazd#évno, nebo jedind meta, jejiz vzdalenost od
doskaiste urei RP na technické porad

i) Rozhodki

Na utkani KPD vSech kategorii, se deleguji rozhatle kap.ll, ¢l.9. Pokud peéadatel pisemh pozada
zWastrénd druzstva o zajid&i rozhodich, budou tito Z&zeni mezi delegované a maji narok na
vyplaceni odriny podle platné Swmnice CAS.

HR ve spolupréaci s gadatelem &P stanovi a vyzri hranice sektoru technickych disciplin pro vymdzen
piistupu trendr zavodnik, piipadré vedouci druZstev.

i) Prelozeni utkani

Utkani Ize peloZit jen v gipac neregulérniho stavuiiBté (rozhoduje HR) a dale vidledku zasahu vyssi
moci. Fi nedokoreném utkdni se v nahradnim terminu uskiitepouze neprovedené discipliny,
piicemz Zistava v platnostiihlaska na fisludné kolo. O terminueloZzeného, resp.nedokamého kola
rozhodujeRP po konzultaci s vedoucimi viech druZstev!



k) Provinéni a tresty

DruZstvo, které 2x nenastoupilo k utkani, budeaegZe vyloweno. Ri prvnim proviréni se tresta odiim
hlavniho bodu, # druhém pokutou aZz 1.000,<KDruZstvo s ¥tSim p@&tem zavodnik nez je povoleno
dle kap.lll, ¢l.1, odst. e), se tresta aflim pomocnych bal nejlepSiho zavodnika {etreé Stafety,
nastoupil-li v ni) a od#enim 1 hlavniho bodu z upravenéhorgmi za kazdého navic startujiciho
zavodnika.

Neopraveny start zavodnika se tresta étim vSech pomocnych badavodnikem ziskanych a 1 hlavniho
bodu druzstva z upraveného fadi. Neopravgnym startem je:start zavodnika neuvedeného na
Soupisce, dale poruSeni kap.Id).1, odst. e) ,Omezeni startu“, start zavodnikagrétnu byla
pozastavenginnost, start zavodnika, ktery nastoupil za druZste vySSi sod?i a nebyl vySkrtnut ze
soupisky a start zavodnika dopsaného na startistimiu bez souhlasRP!

Ve finale, kde se netiiji hlavni body, nahrazuje odpet 1 hlavniho bodu odget 10 pomocnych bad

NedodrzZeni termina daldich ustanoveni tohot®,Sejména dle kap.llEl.1, se tresta pokutou az 500,&.K
Do jejiho zaplaceni ma druzstvo pozastavéinnost. Neuskuinéni utkani z viny ptadatele se tresta
pokutou az 2.000,- Ka odétenim | hlavniho bodu. Neuskdteni discipliny z viny ptadatele se tresta
pokutou aZ 500,- K Castky budou odgeny z gispivku na usptadani kola.

[) Titul a odmény

Vitézna druzstva KPD v3ech kategorii ziskavaji tittet@rnik JiznichCech 2009 a pohar, pokud byla do
soutze gihlaSena a alespiok jednomu kolu nastoupila nejmenri druzstva. Dale prvni 3 druzstva
obdrzi diplomy. Zavodnici druZstva ziskavaji meelail

m) Start mimo bodovani

Start mimo bodovani (dale jen MB) v KPD je um&irnv sou¢zich mu# a Zen, juniok a juniorek. V
ostatnich kategoriich jen dle uvaz&H. V kazdém jednotlivém utkani, ve viech kategoi(®D, mize
startovat MB maximakn 5 zavodnik z jednoho atletického oddilu/klubu. Zavodnici jgmvinni gredat
RP kartiky jasreé ozn@ené ,MB* a uhradit startovné 50,&¢e prospch pdadatele za kazdy start MB.

Zavodnici MB nemaji narok na postup do finéle.

n) Startovné druZstev
V sougzi KPD startuji druzstva uvedena R S prehled druzstev — ktera uhradila rgtiJKAS startovné ve
vysSi:
2.500,- muzi a zeny
2.000,- juni@i/-rky, dorostenci/-ky, starsi Zactvo, mladsi Zactv
Uvedenécastky plati vzdy pro jedno druzstvo a musi byt mary do 17.4.2009 na zakkdozeslanych
faktur. Potvrzeni o Uhr&dzverejni hospod& JKAS na internetovych strankach JKAS do 24.4.2009.

DruZstva platici po terminu uhradi startovné + 5K0,



2) druzstva

Muzi: Fuka Josef

1. SKCtyii Dvory (4DVCB)

2. Atletika Pisek o.s. (ATPIS)

3. BAK Bechyr (BECHY)

4. TJ Nové \elnice (NVCEL)

5. SK Start Tebar (TREBO)

6. TJ Lokomotiva Veseli n.L. (VESEL)

Junicfi: Svoboda Pavel
1. SokolCB (SOKCB)

Dorostenci: Svoboda Pavel

1. Atletika Jihlava (JIHLA)

2. 1. TJ Slavoj Pacov (PACOV)
3. SokolCB (SOKCB)

4. TJ Spartak flebi (SPTRE)

~s w7

Starsi zaci: Fleischman Pavel
1. BAK Bechyr (BECHY)
2. VS Tébor (TABOR)

MladSi Zaci: Rokos lvan

. SKCtyti Dvory (4DVCB)
. SKCéovaCB (CECCB)
. TJ Jiskra Tebai (JITRE)
. TI N.\€elnice (NVCEL)
. SKPCB (SKPCB)

. SokolCB (SOKCB)

. VS Téabor (TABOR)

NOoO o WNPE

Zeny: Fuka Josef
1. Sokol Milevsko (MILEV)
2. TJ Sokol PisBISEK)
3. SK Start febai (TREBO)
4. TJ Lokomotiva Veseli n.L. (VESEL)

Juniorky: Svoboda Pavel

1. Atletika Jihlava (JIHLA)

2. TJ Nové Msto na Moray (NMMOR)
3. TJ Nové \¢elnice (NVCEL)

4. SKPCB (SKPCB)

Dorostenky: Svoboda Pavel
1. SokalB (SOKCB)
2. VS Tébor (TABOR)
3. SK Start fiebar (TREBO)

StarSi zaky#1 Fleischman Pavel
1. TJ Jiskra Nova Byéte (JINBY)
2. Sokol Milevsko (MILEV)

3. SokolCB (SOKCB)

4. VS Tébor (TABOR)

MladSi Zakys: Vénova Bohuslava
1. SKCtyii Dvory (4DVCB)
2. Atletika Pisek o.s. (ATPIS)
3. SKCéovaCB (CECCB)
4. TJ Jiskraf€bai (JITRE)
5. TJ Katovice (KATOV)
6. Sokol Milevsko (MILEV)
7. TJ N&é&lnice (NVCEL)
8. SKPCB (SKPCB)
9. SokolCB (SOKCB)
10. VS Tabor (TABOR)




3) Technicka ustanoveni

a) MUZI (vSechna kola jsou speieé se Zenami)

RP: Josef Fuka, Chysky 113, 39853; e-mhAilka.Josef@seznam.ctel.: 382591362, 737624153
Delegovani rozhodi: budou uteni Zpravodajem Komise rozh¢&idh vydanym navww.jckas.cz
Rozsah:

1. kolo: 100,200,400,800,1500,3000,116nvwySka,dalka,3skok,koule,@gtkladivo,4x100ma4)

2. kolo: 100,200,400,800,1500,3000*p100m [.,vySka,dalka,®,koule,08¢p,disk kladivo,4x400nus)
3. kolo: 100,200,400,800,1500,5000%,110imvyska,dalka,3skok,koule,@gtdisk, kladivo 4x100nus)
4. kolo: 100,200,400,800,1500,10000*,400mvy5ska,dalka,ty,koule,08&p,disk,kladivo,4-3-2-115)
Doporuéené zakladni vySky:vySka 150cm, t§ 200cm

Postup: vitéz postupuje do prolinaci s@ie o Il.ligu vCechach, ptadatelem bude Bidaesky kraj.
Poznamka:behy na 3000m €, 5000m a 10000m prebnou zarove jako KPJ mui OPEN JKAS

b) ZENY (vSechna kola jsou spaied s muzi)

RP: Josef Fuka, Chysky 113, 39853; e-mhAilka.Josef@seznam.ctel.: 382591362, 737624153
Delegovani rozhodi: budou uteni Zpravodajem Komise rozh¢&idh vydanym navww.jckas.cz
Rozsah:

1. kolo: 100,200,1500,3000,100mm,vySka,dalka,3skok, koule,éptkladivo,4x100n12)

2. kolo: 100,200,400,800,3000.19400m [.,vySka,dalka,t§,koule,disk,08tp,kladivo,4x400mu4)
3. kolo: 100,200,800,5000*,100m. yySka,dalka,3skok, koule,disk,®8t4x100m12)

4. kolo: 100,200,400,1500,3000,400im \py/sSka,dalka,t§,koule kladivo,03ip,4-3-2-1(13)
Doporuéené zakladni vySky:vySka 135cm, t§ 180cm

Poznamka:behy na 3000m $ a 5000m proéhnou zarove jako KPJ Zen OPEN JKAS

c) JUNIORI (spole’ny KPD s KAS Vysina; kola jsou spolénd s juniorkami a dorostem)
RP: Pavel Svoboda, &néchy 134, 675 25iRdin; e-mailpavel.atlet@centrum.czel.: 737116152
Delegovani rozhodi: budou uteni Zpravodajem Komise rozh¢&idh vydanym navww.jckas.cz
Rozsah:

1.kolo: 100;400;1500; 5000m*,110n.@x100m; vySka;dalka;ty koule;os¥p;disk(12)

2.kolo: 100;200;800m; 3000ni.p, 400m [.;4x400m; vySka; 3skok; disk;kladiym)

3.kolo: 100;200;400;1500m; 110m p4x100m; dalka;t§; koule;o5¢p;kladivo(12)

Doporuéené zakladni vysky:vySka 150cm, & 200cm

Poznamka: behy na 5000m a 3000n#¥.mprokehnou zarove jako KPJ juniofi JKAS

d) JUNIORKY (spolelny KPD s KAS Vysiina; kola jsou spoléna s juniory a dorostem)
RP a delegovani rozhodi — viz junidi
Rozsah:
1.kolo: 100;400;1500; 3000m*,100n.@x100m; vySka;dalka;ty koule;os¥p;disk(12)
2.kolo: 100;200;800m; 3000nt.;400m @ .;4x400m; vySka;3skok; disk;kladivoo)
3.kolo: 100;200;400;1500m; 100m p4x100m; dalka;t§; koule;o5¢p;kladivo(12)
Doporuéené zakladni vySky:vySka 135cm, & 180cm
Postup: do semifinale mistrovstviCR druZstev juniori/juniorek postupuji prvni 3 druzstva
Poznamka: behy na 3000m a 3000n¥.gprokehnou zarove jako KPJ juniorek JKAS




e) DOROSTENCI (spoletny KPD s KAS Vygina; kola jsou spoléna s juniory/-kami a dorostenkami)
RP a delegovani rozhod — viz junidi
Rozsah:
1.kolo: 100;400;1500; 3000m*,110m.@x100m; vySka;dalka;ty koule;os¢p; disk(12)
2.kolo: 100;200;800m; 2000nt.p, 300m .;4x400m; vyska;3skok; disk;kladivmo)
3.kolo: 100;200;400;1500m; 110m p4x100m; dalka;t§; koule;o5¢p;kladivo(12)
Doporuéené zakladni vysky:vySka 140cm, & 200cm
Poznamka: behy na 3000m a 2000n#.mprokehnou zarove jako KPJ dorostent JKAS

f) DOROSTENKY (spole’ny KPD s KAS Vysina; kola jsou spoléna juniory/-kami a dorostenci)
RP a delegovani rozhod — viz junidi
Rozsah:

1.kolo: 100;400;1500; 3000m*,100m.@x100m; vySka;dalka;ty koule;os¢p; disk(12)

2.kolo: 100;200;800m; 1500nt.p, 300m fF.;4x400m; vyska;3skok; disk;kladivmo)

3.kolo: 100;200;400;1500m; 100m p4x100m; dalka;t§; koule;o03¢p; kladivo(12)
Doporuéené zakladni vySky:vySka 130cm, t§ 180cm
Postup: do semifinale mistrovstviCR druZstev dorostendi/dorostenek postupuiji prvni 2 druzstva
Poznamka: behy na 3000m a 1500n#¥.mprokehnou zarove jako KPJ dorostenek JKAS

g) STARSI ZACI (pouze 2 kola, kola jsou speéted s 2. a 3. kolem starSich Zakyni)
RP: Pavel Fleischman,Komenského 977,39901 Milevskoa#: pavel.fleisch@volny.czel: 737232903
Delegovani rozhodi: budou uteni Zpravodajem Komise rozh¢&idh vydanym navww.jckas.cz
Rozsah:

1.kolo: 60;300;800m; 1500ni.p5;200m g.; 3x300m; vyska; disk;kladivE)

2.kolo: 60;150;1500m; 100nt.p4x60m; dalka;t§; koule;08¢p;kladivo(12)

Doporuéené zakladni vysky:vySka 135cm, & 180cm

Poznamka: beh na 1500m f prokehne zarove jako KPJ starSiho Zactva JKAS

h) STARSI ZAKYNE (1. kolo je spoléné s J+D; 2. a 3. kolo jsou spdie se starsimi zaky)
RP a delegovani rozhoti — viz star$i Zaci
Rozsah:
1.kolo: 60;150;1500m; 100mni.p4x100m; vySka;dalka;ty koule;08¢p; disk(11)
2.kolo: 60;300;800m; 200ntp 3x300m; vyska; disk;kladiv@)
3.kolo: 60;150;1500m; 100nt.p4x60m; dalka;®; koule;o03¥p, kladivo(12)
Doporuéené zakladni vySky:vySka 125cm, & 180cm
Postup: do semifinale mistrovstviCR druZstev starich zak/zakyi postupuji prvni 2 druzstva

i) MLADSI ZACTVO
RP ml. Zaci: lvan Rokos, Seifertova 706, 3790ieBai; tel.: 604514943rokos@cmail.cz
RP ml. zakyné: Bohuslava VAova, Plzéska 36, 37004 B; skcecova.vana@quick;del: 387423561
Delegovani rozhodi: budou uteni Zpravodajem Komise rozh¢&idh vydanym navww.jckas.cz
Rozsah(obg skupiny)

1.kolo: 150, 800m, 60mip 3x300m, vySka, ek (s)

2.kolo: 60, 1500m, 60ntp 4x60m, dalka, koulg)

3.kolo: 60, 150, 800, 1500m, 60m,px60m, 3x300m, vyska, dalka, koule ¢ek (11)
Z&kladni vysky (doporiené): vyska: 2aci 120cm / Zakyh10cm

Poznamka: v technickych disciplinach, kremvysky, maji vSichni zavodnici 4 pokusy = bez éinStafeta
3x300m se startuje z jedné startoxaiy.

* k k k k



4) Casové p#ady (Doporuwenécasové pgady, plati pokud nestanovi famlatelé po dohatls RP jinak)

a) Spol&na kola muai a zen:

1.kolo; PISEK

10.00 110mp M vySka M 3skok Z koule Z kladivo M
10.15 100mp7Z

10.25 100m M

10.35 100m Z

10.45 3000m M 3skok M

11.00 3000m Z vyska Z koule M kladivo Z
11.20 400m M

11. 35 délka Z

11.50 1500m M o&p M

12.00 1500m Z

12.20 200m M

12.30 200mZ dalka M

12. 45 odp Z

12.50 800m M

13.15 4x100m M

13.20  4x100m Z

2.kolo; 4DVCB

10.00 400mp7Z tye Z dalka M koule M disk Z
10.10 400mp M

10.25 100m Z

10.35 100m M

10.45 3000mip M* ty¢ M

11. 00 dalka Z o8p Z kladivo M
11.05 3000mip Z*

11.30 400mZ vySka M

11.40 400m M

11. 45 odp M kladivo Z
12.00 800m M

12.10 800m Z

12.25 200mZ vyska Z

12.35 200m M koule Z disk M
12.50 1500m M

13.10  4x400m Z

13.20 4x400m M

* zarove: KPJ 2009 ve steeplu

3.kolo; NVCEL

10.00 100mp7Z ostp M kladivo Z
10.10 110mp M vySka M dalka Z

10.20 100m Z

10.25 100m M

10.35 5000m M*

10. 50 dalka M odp Z kladivo M
11.00 5000m Z* vyska Z

11.30 400m M 3skok Z

11. 45 koule M disk Z
12.00 1500m M

12.10 200mZ 3skok M

12.20 200m M

12.30 800mZ koule Z disk M



12.

40

800m M

13.10 4x100m Z
13.20 4x100m M

* zarover KPJ 2009 v dlouhychéaich

4.kolo; 4DVCB
10.00 400mp7Z
10.10 400mp M
10.20 100m Z
10.30 100mM
10.40 10000m M*
11. 00

11.20 3000m Z
11.40 400m Z
11.50 400mM
12.05 1500m M
12.30 200mZ
12.35 200mM
12.45 800mZ
12.50 800m M
13.15 4-3-2-17
13.20 4-3-2-1 M
13. 40

tye Z dalka M
t§ M
dalka Z
vyska M
vyska 7

zavéreéné vyhlaseni vysledik KPD 2009

koule Z

koule M

disk M

kladivo Z

kladivo M

disk Z

* zarover KPJ 2009 v dlouhychéaich

b) spol&na kola juniorské a dorostenecké kategorie a staf$o Zactva

1.kolo: Jihlava: KPD J+D (JKAS+KAS Vysoéina) + st.zakyré (JKAS)

casovy pdad vydava KAS Vyséiny, piipadré poradatel kola

discipliny3000m Dci/Dky/Jky a 5000m J7i je zaroveér KPJ JKAS 2009 v dlouhyclézich
2 kolo: SokolCB: J+D (JKAS+KAS Vysogina) + st.74aci a Zakyi (JKAS)

09.30
10.00
10.10
10.25
10.30
10.50
11.00
11.05
11.15
11.25
11.30
11.40
11.50
12.00
12.15
12.25
12.30
12.45
12.55
13.05

1500m H Zci/Dky *

2000mp Dci *

3000m p Ji/Iky *

200m p Zcifzre

300m p Dci/Dky

400m p Ji/Iky
60m zci/z&
100m Dcifd
100m Dky/Jky
800m zci/zh
800m Dcifd
800m Dky/Jky
300m zci/zh
200m Dcifd
200m Dky/Jky
3x300m Zci/zh
4x400m Dcifd

4x400m Dky/Jky

trojskok Dky/Jky

trojskok Dci/di

vySka Zci

vyska z8

vySka Dky/Jky

vyska Dcildi

disk Zci/Dcifd

disk Z&/Dky/Jky

kladivo zci/DciiJ

kladivo Zre/Dky/Jky

* zarover KPJ JKAS 2009 v dlouhycldzich



3. kolo; Tabor; J+D (JKAS+KAS Vysofina) + st.Zaci a Zakyr (JKAS)

09.30 kladivo Z&/Dky/Jky
10.00 100mf zre dalka Zci/Dci/di ty¢ Zné/Dky/Jky koule Zci/Dci/d
10.10 100m p Dky

10.20 100m f ZcilJky

10.30 110m p Dci/JXi koule Zr&/Dky/Jky
10.40 60m Z&Zci kladivo Zci/Dci/Ji
10.50 100m Dky/Jky

11.00 100m Dcifd dalka zr/Dky/Jky

11.10 1500m z6Dky/Jky

11.25 1500m Zci/Dcitd ty¢ Zci/Dcil Xi

11.40 300m Z¥'Zci 0S¥p zre/Dky/Jky
11.50 400m Dky/Jky

12.00 400m Dcifd

12.10 800m Dky/Jky

12.15 800m Dcifl

12.25 150m Z¥Zci

12.35 200m Dky/Jky ofp Zci/Dcil i
12.45 200m Dcifd

13.00 4x60m 2¥'Zci

13.15 4x100m Dky/Jky

13.20 4x100m Dcikd




c) Spol€na kola mladSich zaki a zakwi:

1. kolo; NVCEL

10.00 60mpD micek D vySka H
10.15 60mpH

10.30 800mD

10.45 800mH

11.15 150m D ndiek H vysSka D
11.30 I150mH

12.00 3x300m D

12.10 3x300mH

2. kolo; VESEL

10.00 60mpD koule H dalka D
10.15 60mpH

10.30 60mD

10.45 60mH

11.00 1500m D koule D dalka H

11.15 1500mH
12.00 4x60m D
12.10 4x60mH

3. kolo; SOKCB

10.00 60mpD koule D dalka H

10.15 60mpH

10.30 800mD vysSka D ek H
10.40 800mH

10.50 60mD

11.00 60mH

11.15 koule H dalka D

11.20 1500m D

11.30 1500mH

11.40 150m D vysSka H ek D
11.55 I50mH

12.20 4x60m D

12.30 4x60mH

12.50 3x300m D

13.00 3x300mH

13. 15 zawreéné vyhlaseni vysledis KPD 2009




5) Postupové soute druZstevCAS 2009 — zakladni pedpoklady

a) Soutze fidi sou&zni komise CAS (dale jen STKCAS) a to prosednictvim svych pastenych
pracovnik, ktefi budou zvéejnéni v SR 2009 vydanénCAS (pro soutze dosplych Jaroslav Kubica,
mobil: 608937831, e-mailkubica@sp4.cz pro soutze mladeze VladimiCerny, mobil: 731152426, e-
mail : vladek.cerny@centrum.pz

b) Paadatele semifinale mistrovst@iR a mistrovstviCR mladeze zasilaji pskenému pracovnikovi STK
CAS rozpisy zavotl.

c) STK JKAS hlasi postenému pracovnikovi STIKAS postupujici druzstva mladeze z krajskych &tiut
se jmény a adresami vedoucich druzstev.

d) STK pa-adajicich kraj hlasi po¥renému pracovnikovi jména a adrédy semifinale mistrovst\iR.

e) RP semifindle mistrovstviCR hlasi powienému pracovnikovi STKCAS postupujici druzstva ze
semifinale mistrovstvCR.

f) Za organizaci, fmétizeni a pitb¢h jednotlivych souZi zodpovidaji fislusnitidici pracovnici.

V mistrovstviCR mu#i a zen, v kvalifikaci o postup do Il. ligy miu¥ Cechach, v semifinale mistrovstvi
CR a v mistrovstvCR mladeze startuji druzstva névpdni soupisky, které je mozno doplnit podie 09
vydanéhaCAS.

V. Ozn&eni druzstev

[+ barvy dreg - symbolika/

Zavodnici startuji v dresu evidovaném pro jejichtersky klub, nahlaSenémigd zahajenim sokite RP a
zaznamenaném ve zpravodaji. Eventuelniivedrgné vyjimky musi byt schvalen®P a roviz
zaznamenané ve zpravodaji.




IV. Rozpisy ffebornickych sowti jednotlivdi

1/ zakladni ustanoveni

a) Podminky kasti

Startuji registrovani zavodnici jibeskych kluli. Toto ustanoveni neplati progiornické sowze mladsSiho
a nejmladsiho Zactva. Oddily vybavi své zavodnidgilovymi dresy.

b) PFihlasky

E-mailem, vyjimeéné jinou cestou podle propozic zavodydanych péadatelem

Doplitky a znény se pedavaji v kancetdk tomuto &elu otevené pdadajicim klubem/oddilem s poplatkem
50,-K¢ za kazdou zenu a doplek. FrihlaSka musi obsahovat jména idjmpeni zavodnik, celé datum
narozeni, klub a discipliny s uvedenim nejlepSibtodniho vykonu (neni-li, pak ilekého). Za
nenastoupeny start je faalatel opravén vybirat pokutu ve vysi 50,-K

Za prihlaSku po stanoveném terminu, je oprvpdadatel poZzadovat poplatek 50, Ka start.

Zavodnikim mimo jihateské kluby/oddily rize byt povolen start bez naroku na postup do fjnZkk
medaile a diplomu.

c) Start mimo sougz
Start mimo sow (MS) mize p@ijmout TD soutZe. S ohledem na plynulost séitit se doporéuje
negijimat vice jak 10 fihlasek ,MS* na disciplinu.

d) Startovné

Paadatel m& pravo vybirat startovné ve vysi 2Gfdisciplinu (40,- K za viceboje). Vybrané startovné
slouzi pdadateli na pokryti nakladna technickodetu a technické zabezfmni soutZe.

Pa‘adatel ma pravo vybirat startovné za starty ,MSVy& 50,- K&/disciplinu, v Zactvu 30,- &disciplinu a
60,- K¢ za Stafetu/viceboj od oddikdruzenych v JKAS. Z ostatnich KAS.00,- K&/disciplinu a 150,-
K¢ za viceboje — neplati pragrem dohodnuté spéieé gebory s jingmi kraji (viz terminovka, zapis
STK atp.).Pfi nenastoupeni zavodnika k s#iitse startovné nevraci.

e) Technicka ustanoveni

Zavodi se podle pravidel atletiky a nasledujicichpisi. Zavodnici startuji v dresu viziBIaSky (vyjimky
musi byt schvalené TD JKAS). Start v jiném UboriZzenbyt divodem k diskvalifikaci.

STK JKAS dale Zad4 vedouci/trenéry zavodrjgdnotlivych oddil, aby v zavodni kancaiav¢as omluvili
negitomné, zradné atlety, zejména véhich do 800m. To umoZnifipadné pelosovani roztha, ¢i
sloweni kEha. Delegovani rozhad viz Zpravodaj Komise rozh@éth.

f) Prace technického delegata

TD posuzuje opravwmost startu, kontroluje finlasky, nasazuje zavodniky do disciplin dle vykostn
uckluje tresty za porudeniRS Jeho rozhodnuti jsou kofréd. Spolu s hlavnim rozhdin a jeho
zastupcem jélenem jury, kter&eSi protesty ve druhé instanci. TD ma narok byagatelem z@azen na
vyplatni listinu dle kap. 1l,¢l. 4, odst. d). Po sk@eni sowtZe je povinen vypracovat z&ecny
Zpravodaj a provést kontrolu vysladkile originalnich zapts Zpravodaj i opravené vysledky rozesila
poradateli soutZe, ffedsedovi STK JKAS a statistikovi JKAS.

g) Protesty a odvolani

Protesty, tykajici se spornych otazek, vzniknuvsighribéhu zavod musi byt podany ihned vrchnikovi
discipliny, nejpozédji vS8ak do 30-ti minut po i@dnim vyhlaSeni vysledku zavoduigadné odvolani
proti rozhodnuti vrchnika se podava pisénapolu s vkladem 200,& odvolaci komisi, sloZzené z
hlavniho rozhotiho, jeho zastupce a TDiiRamitnuti odvolani propadéa vklad ve présp JKAS.

h) Zavodni kancel& a Satny
Vhodné prostory musi zajistit fadatel, budou otégny v mist acase dle propozic padatele.

i) Tituly a odmény

Vitéz kazdé discipliny, pokud startovali aleap® soutzici, ziskava titul "Rebornik JiznichCech na rok
2009", medaili a diplom. Zavodnici na 2. a 3.migbdrzi diplomy a medaile. Pokud nelzelitdtitul
~Piebornik®, zavodnici obdrZi jen diplomy.

Nenastoupeni zavodnika k vyhlaSerniZzm mit za nasledek diskvalifikaci zavodnika a sifei oddilu.



i) Provinéni a tresty

Neopraviny start se tresta odim vSech umighi zavodnikem ziskanych a firtamim postihem.

Neopravenym startem se rozumi start zavodnika bez regiswatAS, pipadré poruseni omezeni startu
mladeZe. Dale start zavodnika, kterému byla pozestacinnost a start zavodnika, dopsaného na
startovni listinu (zapis) bez souhlasu TD.

Za nenastoupeni na stupwitézi, se trestd oddil zavodnika fireim postihem 100,-K za kazdého
zavodnika. Do jejiho zaplaceni, ve prédpJKAS, ma zavodnik pozastaveriinnost v ramci JKAS.

Nedodrzeni termina dalSich ustanoveni se@mihotfadu pdadatelem se trestd pokutou do vy3e 508,-K
Neuskuténéni utkani z viny ptadatele se trestd pokutou 200@,-Keuskut&neni discipliny z viny
poradatele pokutou 500,& Pokuty budou od#eny od vyplacenéhaispsvku paadateli od JKAS.

2/ Prebor JiznichCech v grespolnim Bhu

Poradatel: z powieni JKAS poada 4DVCB

Datum, misto: sobota 28.3.2009, Temelin — park zakeeJETE
Technicky delegat: Tomas Purman

Delegovani rozhodi: HR; ST dle nominace KR JKAS

Prihlasky: a dalSi pokyny dle propozic fadatele

3/_Prebor JiznichCech mu# a Zen v silnknim béhu

Porradatel: z powieni JKAS peada KINC.Budjovice

Datum, misto: necle 26.4.2009, Hluboka nad Vitavou

Technicky delegéat:Michal Rybak, Lesni ul., 37007 Roudné; e-maibak.michal@seznam.cz

Delegovani rozhodi: HR; ST dle nominace KR JKAS

Rozsah zavod: 25km muZi a Zeny

Prihlasky: a dalSi pokyny dle propozic fadatele, vydanych nejpogddo 17. dubna 2009.iEbor je
souwtasti 69. roniku tradéniho zavodu.

4/ Prebor JiznichCech star$iho Zactva a mladSiho Zactva na draze

Poradatel: z powieni JKAS poada VS Tabor

Datum, misto: sobota 16.5.2009; Tabor, stadion Miru

Technicky delegat: Pavel Novak — st.zactvo, Ant.Barcala 26, 3705 e-mail:pavelnovak7 @atlas.cz
Bohuslava Vaova — ml.zactvo, Plzska 36, 37004 B; skcecova.vana@quick.cz

Delegovani rozhodi: HR; ST dle nominace KR JKAS

Prihlasky: dle pokyrii poradatele, mailem do 14.5.2009 ndgmatele a TD sotie

Startuji: pouze starSi Zactvo (Zci&n+ ml.Zactvo ve Stafétpri dodrZzeni max. pgdu
starfi, max. 2 ve Stafé}; pouze mladSi Zactvo (H/D; +ipravka r.1998)

Rozsah zavod:

starsSi Zaci: 60,150,300,800,1500,100200¢.,vyska,dalka, ®,koule,disk,08tp,kladivo,4x60,3x300
(1500m p.,3000m — KPJ vyhlasendiKPD)

starsi Zakyrg: 60,150,300,800,1500,100/200(.,vyska,dalka,t§,koule,disk,08tp, kladivo,4x60,3x300

mladsi Zaci/zakyré: 60,150,800,1500m, 60nt.pvySka,dalka, koule,rék, 4x60m

Omezeni startu: st.Zzactvod discipliny (v tom max. 3 individualni starty); Gectvo 3 discipliny
Casovy pdad :
10. 00 1500m D, #n dalka Zci ty Zne micek H/ D koule zn

10.20 1500m H, Zci

10.30 60mD-R

10.40 60mH-R

10.50 60mza—R

11.00 60m Zci—R délka H dyci vyska D, 78 koule D disk Zci
11.15 60mpD

11.25 60mpH

11.35 100mp zrs

11.45 100mp Zci koule H disk z&
12.00 60mD FA, FB



12.05 60mH FA, FB

12.10 60m zaFA, FB

12.15 60m zaFA, FB dalka D

12.20 prvni blok vyhlaSeni viti

12.30 800m D, zh vySka H, Zci koule zh kladivo Zci
12.40 800m H, zci

12.50 300m zh

12.55 300m Zci

13.05 4x60m D

13.10 4x60mH kladivo Zn
13.20 4x60m zn koule Zci

13.25 4x60m Zci

13. 30 druhy blok vyhlaSeni it dalka zg

13.50 200mp zre

14.00 200mp Zci o&kp Zci
14.10 150m D

14.20 150mH

14.30 150m z&

14.40 150m Zci ofp Zreg
15.00 3x300m zh

15.10 3x300m Zci

15.15 feti blok vyhlaSeni vézi

5/ Prebor JiznichCech dorostu a fipravek (viceboj) na draze

Poradatel: z powteni JKAS poada TJ N. ¥elnice

Datum, misto: nectle 31.5.2009; N. Velnice, néstsky stadion

Technicky delegat: Véaclav Tipka — dorost; Lipenska 32, 37008; e-mail:vaclav.tipka@seznam.cz

Bohuslava Véova — gipravka; dalsi viz KPJ ml.Zactva na draze

Delegovani rozhodi: HR; ST dle nominace KR JKAS
Prihlasky: dle pokyrii poradatele, mailem do 28.5.2009 ndamtatele a TD soeki

Startuji:

dorostenci/-ky (povolen start starSiho Zactvajipravky (1998-2000)

Omezeni startu: KPJ dorostu — 4 discipliny (v tom max. 3 indivithiéstarty)
Rozsah zavod:
Dorostenci (DI): 100,200,400,800,1500,110800g.,vyska,dalka,trojskok, ty koule,disk,0p,

kladivo, 4x100m,4x400r2000m p.,3000m — KPJ vyhlasendigKPD)

Dorostenky (DY): 100,200,400,800,1500,100800g.,vysSka,dalka,trojskok, ty koule,disk,0%p,

kladivo, 4x100m,4x400rL500m p.,3000m — KPJ vyhlasendigKPD)

Pripravky (H/D): ¢tyrboj (60m, dalka, niek, 800m)
Casovy pdad :

10.
10.
10.
10.
10.
11.
11.
11.
11.
11.
11.
12.
12.
12.
12.

00
10
30
40
50
00
10
20
30
35
50
00
10
30
40

60m D trojskok DYom) ty¢ DI (200) koule DY oStp DI
60m H

100m DY - R dalka D

100m DI - R ofi DY

100mp DY kladivo DI
110m p DI ty¢ DY (180)

800m DY

800m DI dalka H ek D

100m DY - FA

100m DI - FA

300m p DY koule DI kladivo DY
300m p DI

prvni blok vyhlaSeni viti micek H

4x100m DY dalka DI

4x100m DI vyska DY (135)



12.50 800m D

13.00 800mH disk DY
13.10 400m DY

13.15 druhy blok vyhlaSeni vétzii — KPJ piipravek

13.20 400m DI dalka DY

13.30 1500m DY vySka DI (150)

13.40 1500m DI

13.50 200m DY disk DI
14.00 200m DI trojskok Dftom)

14.30 4x400m DY

14.40 4x400m DI

15. 00 feti blok vyhlaSeni vézi

Pozndmka:pokud pro maly peet grihlaSenych odpadnou rogty, uskuténi se finale wase rozbha.

6/ Prebor jiznichCech mu# a Zen na drdze — OPEN
Poradatel: z powteni JKAS poada VS Tabor
Datum, misto: sobota 13.6.2009, Tabor, stadion Miru
Technicky delegat:Pavel Novak, Ant.Barcala 26, 3700B; e-mail:pavelnovak7 @atlas.cz
Delegovani rozhodi: HR; ST dle nominace KR JKAS
Prihlasky: mailem do 11.6.2009 na internetww.atletika.cz, rubrika ,Kalend&'
Startuji: muzi/Zzeny — OPEN (juni@/-rky, dorost a st.Zactvo ve svém rozsahu zémgd
Rozsah greborii:
MUZI: 100,200,400,800,1500m, 1000 ., vyska,dalka,3skok,tykoule,disk,03tp,kladivo,4x100m,
4x400m(3000m @., 5000m, 10000m — KPJ vyhlasenojpdnotlivych kolech KPD)
ZENY: 100,200,400,800,1500m,1G0@00.,vyska,dalka,trojskok,tykoule,disk,03tp,kladivo,4x100m,
4x400m(3000m ., 5000m — KPJ vyhlasenai pednotlivych kolech KPD)
Omezeni startu:  dorost a Zactvo maxima discipliny (v tom max. 3 individualni starty)
Casovy pdrad :
9.30 ty M (220) trojskok Z (9) kladivo Z
9.45 100mp7Z
10.00 110mp M
10.15 100mZ-R

10.30 100m M -R kladivo M
10.45 800m Z %7 (180) trojskok M (11)
11.00 800m M koule Z

11. 15 prvni blok vyhlaSeni i (ty¢ M; trojskok Z; 100/110p Z/M; kladivo Z)
11.15 100mZ-FA, FB

11.30 100m M —FA, FB adi Z
11. 45 vySka M (160)  dalka Z

12.00 400mp7Z koule M

12.15 400mp M

12. 30 druhy blok vyhlaSeni viétzi: oStp M

(800m Z/M; 100m Z/M; 400mypZ/M; ty¢ Z; trojskok M; kladivo M; koule Z; o&p 2)
12.45 1500m Z

13.00 1500m M vyska Z (140)  dalka M
13.15 200m Z
13.30 200m M disk Z

13.45 400mZ

14.00 400m M

14.15 4x100m Z

14.30 4x100m M disk M
14.45  4x400m Z

15.00 4x400m M

15.15 zawrecny blok vyhlaSeni viti:




(400m @.; 1500m; 200m; 400m; 4x100m a 4x400m Z/M; vysHalka Z/M; koule M; ogp M; disk Z/M)

Zavére¢nd ustanoveni:
Pokud pro maly peet gihlaSenych odpadnou roghy, kZi se findle Wase rozbhu.
Vechny soutze ozngenéM prokéhnou jako OPEN muzské, séae ozndenéZ, jako OPEN Zenské.

7/ _Prebor JiznichCech muZ a Zen, juniok a juniorek v hu do vrchu
Poradatel: z powieni JKAS psada CHYSK
Datum, misto: pondli 6.7.2009 (svatek); Sedlecdrre
Technicky delegéat: Josef Fuka, ChySky 113, 39853; e-mhailka.Josef@seznam;cz
tel.: 382591362, 737624153
Delegovani rozhodi: HR; ST dle nominace KR JKAS
Rozsah zavod: kategorie mud a juniof, Zen a juniorek
Podrobné pokyny budou obsazZeny v propozicidlageatele, rozeslanych nejp@éidl4 dni predem.

8/ Prebor JiznichCech mu#/zen, junioni/juniorek, dorostu a starsiho Zactva ve vicebojiehdraze
Poradatel: z powieni JKAS psada PACOV (v ramci tratiniho utkani VC Pacova)
Datum, misto: sobota a nede 15.-16.8.2009; Pacov,éstsky stadion
Technicky delegéat: Michal Rybéak, dale viz KPJ miz Zen v silninim kEhu
Delegovani rozhodi: HR; ST dle nominace KR JKAS
Prihlasky: dle pokyrii paradatele a na e-mail TD nejpa@pddo 13. srpna 2009.
DalSi pokyny budou obsaZeny v propozicichipdatele, rozeslanych nejp@idl4 dni predem.
Rozsah greborii: desetiboj — muZi, junioa dorostenci;

devitiboj — starSi Z4ci

sedmiboj — Zeny, juniorky, dorostenky a star&iyné

Discipliny: M, JI, DI Z,JY, DY Zci 78
l.den 100m 100mp 100m @ 100m .
dalka vySka disk vySka
koule koule ty koule
vySka 200m ogp 150m
400m
2.den 110m . dalka 60m dalka
disk oSEp dalka ostp
tyc 800m koule 800m
osep vyska
1500m 1000m
9/_Prebor JiznichCech ve vicebojich mlad3iho Zactva
Poradatel: z powieni JKAS pwada SKCéovaC.Budjovice
Datum, misto: sobota 12.9.200€:.Budijovice, stadion SKPCB
Tech. delegat: Dagmar Tycova, Dr. Bure$e 13, 3700B; e-mail:tycovaD@seznam.cz
Delegovani rozhodi: HR; ST dle nominace KR JKAS
Prihlasky: mailem do 9.9.2009 na farlatele a tech.delegéata sihat
Startuji: mladsSi Zaci a Zakyn start povolen i nejmladSimu Zactvigmgku 1998
Rozsah prebori: pétiboj (60m (., micek, 60m, dalka, 800m)

Casovy pdad :
10.00 60mp D

10.15 60mpH miek D
11. 00 miek H
11.15 60mD

11. 45 dalka D

12.00 60mH

12. 45 dalka H

13.00 800mD



14.00 800mH vyhlaSeni viézi
Poznamka:pokud budou technické discipliny konv kratSi dolk neZ gedepsané, lzéasovy pdad zkratit,
ale je doporteno vzdy dodrzet pauzu minimalh0 minut ged 60m a 15 minutipd 800m.

10/ Zawre¢na ustanoveni.
Pa‘addajici oddily maji pravo, po projednani s techyrcldelegatem JKAS, uprawiasovy péad tak, aby
byl zajis€n hladky pfibéh zavodi. Vysledky se zaSlou vSemd&astrenym klubim a statistikovi.

V. Ostatni zavody vQa pro vykiry JKAS

A/ MistrovstviCeské republiky

Mistrovstvi CR veterani na draze PISEK/ PISEK
Paadatel: z posteniCAS paada Sokol Pisek

Datum: sobota 27.6.2009

Misto: Pisek, ristsky stadion

B/ utkani krajskych vv#ri

LODM 2009 TABOR / TABOR

v terminu 22.-26.6.2009, sloZeni atletické repreamancca 10 starSich ZalstarSich Zaky, mladSich Zaka
mladSich Zakyy, 6 trenéd

MU JC-H.Rak.-D.Rak.-D.Bavorsko-Vysdina Dolni Rakousko
v terminu 11.10.2009, dorost a starSi Zactvo,gtéttreprezentanti JKAS v disciplin

BéZecky pohér — finale 2009 Pardubice
v terminu 18.10.2009, dorost, starSi a mladSi pactartuje aZ 6 reprezentardtKAS v kategorii

C/ 3.ratnik Jihocesky LA SPORT CB Cup

kategorie: starSi Zaci/zakyn(1994-95), mladSi Zaci/zak§1§1996-97), pipravka (1998-2000)
startuji: atleti vyjmenovanych kategorii, sdruZeni v oddiletihlaSenych Kinnosti v JKAS
podminky Géasti: hodnoceni atleti musi absolvovat KPJ ve vicebq)iCAS piislusné kategorie
hodnoceni: 1)bodovy sodet absolvovaného vicebojé iKP jednotlivai

2) bodové ohodnoceni vykonu ve vyjmenovanych distigh dosaZenych fip
zavodech KPJ, KPD JKAS a iggnych mitincich ptadanych oddily JKAS W3
kazda disciplina se zagithva pouze jednou, vzdy nejlepsi dosaZzeny vykon
(mimo KPJ ve vicebojich) dosaZeny v rozhodném bbdalostupny pro hodnoceni.
hodnoceni tvii sowet bodi ad 1) plus ad 2) zahrnuty budou vykony dosazené
v obdobi 1.4.2009 — 31.10.2009

discipliny: 1) 9-boj st.Zaci: 100mip disk, ty, o5€p // 60m, dalka, koule, vySka, 1000m
7-boj st.zakys: 100m ., vySka, koule, 150m // dalka, &8t 800m
5-boj ml.Z4ci: 60m p, micek, 60m, dalka, 800m

5-boj ml.Zakys:  60m ., micek, 60m, dalka, 800m
4-boj Z4ci pipr.:  miek, 60m, dalka, 800m
4-boj zakyr pripr.: micek, 60m, dalka, 800m
2) jednotlivé discipliny obsazené ve vicebdjigiusné kategorie; u starSich #akze
zanenit ty¢/trojskok a 1000m/1500m; u ostatnich kategorii 8AGHOM

odmény: 1) speciélni sportovni obuv a kompletni sportovni &éhé od LA SPORT CB
2) vitéz pro swij oddil ziskava 5% slevu na nakup zbozi LA SPORT\VARAsledujicim
obdobi (slevy se négaji)
vyhlaseni: prokghne (bude satasti)slavnostniho vyhlaSeni ankety ,Jiwsky atlet 2009*
partnefri: JKAS, predstavitel Jihdeského kraje, LA SPORT CB




F/ Détska atleticka liga 2009

Dlouhodoby serial soéki starSiho, mladSiho a nejmladSiho Zactva na drazerénu. D¢ nezavislé ligy
(Tabor, SokoCB)

Poradatel a) atleticky oddil VS Tabor a ZS v Téteoa Sez.Usti, vice neaww.atletikatabor.cz

Poradatel b) atleticky oddil SokoC'B, vice nawww.atletika.sokol-cbu.cz/liga/

G/ Béhame — skdeme — hazime vesele nad Luznici 2009
3 zavody pro starsi, mladsi Zactvorgppavky (r@&niky 1994 — 2002 a mladsi).
Poradatel atleticky oddil TJ Lokomotiva Veseli nad Luznici

VI. U¢astnici mistrovstv€eské republiky

Ke v8em mistrovskym sottim pihladuji své zavodniky klubyifmo. Terminy a adresy praiplasky a
podminky @asti jsou uvedeny v satiini brozie CAS 2009, dil Il. VeSkeré naklady spojenésasti na
mistrovstviCR si zaji§uji kluby/oddily, gipadré zavodnici, sami.

Vybér startujicich provadi gadatelé s technickymi delegaty®R na zaklad vypsanych kritérii.

VII. Dulezité adresy

Sekretariat JKAS: JKAS ,Skuherského 14, PS 5237004C.Budjovice

Piedseda :Pavel Novak Ant.Barcala 26, 37006.Budsjovice, TB: 385512531, 777126648
e-mail:Pavel.Novak02@cez.cz

Soutézni komise — redseda:Michal Rybéak V.Volfa 37, 37008 .Budjovice, mobil: 604817785
e-mail:rybak@ege.czrybak.michal@seznam.cz

Statistika JKAS: Véaclav Tipka, Lipenska 32, 3700¢.Budjovice, TB: 387422953; 728645520
e-mail:vaclav.tipka@seznam.cz

SCM JKAS: David Bor, Javorova 269, 39137 Chotoviny, mobil: 777667266
e-mail:david.bor@volny.cz

Ekonom JKAS: Dagmar Tycova,Dr. Bure3e 13, 37008..Budsjovice; mobil: 604237989
e-mail:tycovaD@seznam.cz

Komise pro mladez a spoluprace se Skolami: Tomas Ruan, Kpt.JaroSe 2493, 39001 Tébor;
mobil: 775332647 ; e-maipbuma480@seznam.cz

Komise rozhodtich JC: Ludvik Vacek, Kr&inova 6, 3701L.Budsjovice; mobil: 607526907
e-mail: va.lu@centrum.cz

Webmaster stranek JKAS: Petr Urban; e-mailirbanpl@seznam.cz

Statistika CAS: Jiti Hetfleis, Jilemnického 298, 562 01 Usti nad Qrlic
e-mail: Eva.Hublova@seznam.cz

Vysledky CAS: vysledky@atletika.cz

Atletické listy:

VIII. Adresa oddili JKAS

Adres& oddili JKAS
1. Bechyisky AK Rudolf BlaZzek TZ: 605524159

Bechyné Klasterni 40 TB: 381212165

BECHY 391 65 Bechy& e-mail:rublaz@centrum.cz
2. TJAO Misova Jaroslava TZ: 383422627

Blatna Priichova 637 TB: 605476129

BLATN 388 01 Blatna e-mdil.blatha@seznam.cz

misova.j@seznam.cz

3. SSK zS Borotin Jan Tima TZ:

SSKBO Sudongfice u Bechyn 114 TB: 381211205; 732311481

39172 e-maiksborotin@seznam.cz




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

SK Policie
C.Budgjovice
SKPCB

SK Cty¥i Dvory
C.Budgjovice
4DVCB

SokolC.Budgjovice
SOKCB

TJ Koh-i-noor
C.Budgjovice
KINCB

TJ SK Cé&kova
C.Budgjovice
CECCB

TJ Lokomotiva

Ceské Velenice
CVELE

Atletic Club
Cimelice
CIMEL

TJ Centropen
Dacice
DACIC

TJ Chysky
CHYSK

Atletika Katovice, o.s.

KATOV

TJ Sokol
Milevsko
MILEV

TJ Jiskra
Nova Bystice
JINBY

TJ Nova \elnice
NVCEL

Atletika Pisek, o.s.
ATPIS

TJ Sokol
Pisek
PISEK

Miroslav Turek
Kanovnicka 5
370 01C.Budkjovice

Pavel Novak
A.Barcala 26
370 05C.Budkjovice

GON, oddil atletiky
Kubatova 1
370 04 .Budjovice

Rizena Smolikova
G.Svobody 15
370 01C.Budkjovice

Pavel Vaia
Plzaiska 36
370 04C.Budkjovice

Oldrich Stellner
Cs.Legii 275
378 10C.Velenice

Jan Ratan
Cimelice 284
398 04Cimelice

Vigzslav Jindra
U stadionu 521
380 01 Ddice

Marie Fukova
Chysky 113
398 53 Chysky

Hlavova Lenka
Pracejovice 58
386 01 Strakonice

Pavel Fleischmann
Komenského 977
399 01 Milevsko

Vaclav Zajic
Hradecka 400
378 33 Nova Byste

Karel Mileret
Vrchlického 127
378 42 Nova §&lnice

U papirny 329
397 01 Pisek

Jaroslav Putschogl
Na Névsi 14
397 01 Pisek — Smrkovice

TZ:
TB: 605800279
e-mail:turmir@volny.cz

TZ:
TB: 777126648
e-mail:pavelnovak7 @atlas.cz

4dvcb@tiscali.cz

TZ: 387310742
TB:
e-mail:atletika@sokol-cbu.cz

TZ: 387318535
TB: 607525403
e-mail: plavani@tjkin.cz

TZ:
TB: 387423561; 723773121
e-mailskcecova.vana@quick.cz

TZ:
TB: 728898114
e-mailp.stellner@seznam.cz

TZ:
TB: 777605582
e-mailinfo@accimelice.cz

TZ:
TB: 732456344
e-mailvjindra@dlnet.cz

TZ: 317834317
TB: 382591362
e-mailarie.fukova@seznam.cz

TZ: 383399111
TB: 739094348
e-malllavova-lenka@seznam.cz
fotbal@katovice.cz

TZ: 382552903
TB: 737232903
e-mapavel.fleisch@volny.cz
info@sokol-milevsko.cz

TZ: 606221182
TB: 777007115

e-mail:.vaklav@post.cz
TZ:

TB: 384394454; 724606122
e-mailmileretk@seznam.cz

TZ: 605503270
e-maiprusa@atletikapisek.cz
atletika@atletikapisek.cz

TZ:
TB: 382264236; 728418339
e-maitnrkovice@hotnet.cz




19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

TJ Spartak
Sezimovo Usti
SEUST

TJ Spartak
Sokgslav
SOBES

TICZ
Strakonice
CZSTR

AC
Tabor
ACTAB

TJ Vodni stavby
Tabor
TABOR

TJ Jiskra
Tieboi
JITRE

SK Start
Tieboi
TREBO

TJ Lokomotiva

Veseli nad Luznici

VESEL

Miroslav Zacharias
B.Némcové 2165
390 02 Téabor

Dana Fialova
Klenovice 98
392 01 Soéslav

Martin Pla éek
Obrand Miru 1259
386 01 Strakonice

AC Tabor
U Stadionu Miru
390 03 Téabor

TJ VS Téabor
U Stadionu Miru
390 03 Téabor

Ing. Milan Sodomka
Tylova 136
379 01 Tebai

Ivan Rokos
Seifertova 706
379 01 Febai

Michal Rybak
Lesni
370 07 Roudné

Adresé& spolupracujicich oddilmimo JKAS

Atletika Jihlava
JIHLA

TJ Nové Mésto na Morawé

NMMOR

TJ Slavoj
Pacov
PACOV

TJ Spartak
Trebi¢
SPTRE

Ji¥i Goth
Na Vrchovirg 4
586 05 Jihlava

Petr Hubaéek
Janska 274
592 31 Nové Msto na Moraw

Pavel Zajic
Sidlisg Miru 804
395 01 Pacov

Irena FiSerova
Aug. Kratochvila 4/372
674 01 Febi

TZ: 383396120
TB: 381257045; 723463180
e-maijarda.vacha@tiscali.cz

TZ: 381521278
TB: 728827593
e-maildanuska.vorlova@email.cz
info@spartaksobeslav.cz

TZ: 383322009
TB: 724272497
e-majlacek@gymstr.cz

TZ: 381275188
TB: 381253256
e-mailic.tabor@atletikatabor.cz
petrakukackova@seznam.cz

TZ: 381257805 (i fax)
TB: 777667266
e-mailis.tabor@atletikatabor.cz
david.bor@volny.cz

TZ:
TB: 603381298
e-mail: milan.sodomka@c-box.cz

TZ: 384724230
TB: 384724098; 602214042
e-mail:irokos@cmail.cz
irokos@1zs.mesto-trebon.cz

TZ: 387764427
TB: 604817785

e-mailybak@ege.cz

rybak.michal@seznam.cz

TZ: 603387865
TB: 567321401
e-mailiri_goth45@volny.cz

TZ: 566616991
TB: 566615120; 776046160
e-mail:dubki@centrum.cz
tinmnm@tiscali.cz

TZ:
TB: 731189985
e-maitajic.pavel@tiscali.cz

TZ: 568824435
TB: 568822226; 721485674
e-mail: atletika.trebic@post.cz
ti.spartak@volny.cz




Internetové stranky — vybrané odkazy

CAS www.atletika.cz
Cesky atleticky svaz

JKAS www.jckas.cz
Jihatesky krajsky atleticky svaz

KU JC ) www.kraj-jihocesky.cz
Krajsky Grad I

MSMT WWw.msmt.cz
Ministerstvo Skolstvi, mladeZe &dvychovy
Antidoping www.antidoping.cz
CsTV WWW.CStv.Ccz
Cesky svazdlesné vychovy

SOBz www.beh.cz

Béhy mimo drahu, terminovka Maraton



VIl. Rozsah zavoghi

Mistrovské discipliny jsou ozitany pismenemM*“ . Doplikovymi disciplinami jsou v3echny ,M“ niZzSich

v v s

vékovych kategorii, ,M“ nejblizsi vysSiakoveé kategorie a discipliny ozfené D" .

kategorie: g i Jii Dci St. Zci | Ml Zci. Zeny Jky Dky | St z@ @ M. zné
disciplina:
60 m M M M M
100 m M M M M M M
150 m M M M M
200 m M M M M M M
300 m M M
400 m M M M M M M
800 m M M M M M M M M M M
1500 m M M M M M M M M M M
3000 m M M M M
5000 m M M M D
10000 m M M M D
60 m . M M
100 m . M M M M M
110 m . M M M
200 m p. M M
300 m F. M M
400 m [F. M M M M
1500m p@. M M
2000m . M
3000m . M M M M D
Wska M M M M M M M M M M
Tyé M M M M M M M M
Dalka M M M M M M M M M M
Trojskok M M M M M M
Koule 7,26 kg 6 kg 5 kg 4 kg 3 kg 4 kg 4 kg 3 kg Kk 3 kg
D: 7,26 kg
Disk 2 kg 1,75 kg 1,5 kg 1 kg 1 kg 1 kg 1 kg 1 kg
D: 2 kg
Osep 800 g 800 g 700 g 600 600 600 600ig 600 g
Kladivo 7,26 kg 6 kg 5 kg 4 kg 4 kg 4 kg 3 kg 3 kg
D: 7,26kg
Micek 150 g 150 g
Viceboje 10-boj 10-boj 10-boj 9-boj 5-boj 7—boj. 7-boj . 7-boj . 7-boj 5-boj
D: 10-boj D: 10-boj D: 10-boj
étafety 4x100 m{ 4x100m; 4x100m 4x60m 4x60mM 4x100im 4x100C 4x100 m | 4x60 mi 4x60 m
4x400 m{ 4x400 m; 4x400m 3x300 m 4x400 m  4x400im @4  3x300 m
Chiize na
draze 10000 mi{ 5000 m; 3000m 2000 M 100000m 5000m 30002000 m
Chaze na 20 km 20 km
e 50 km D: 10km | D: 10kmi D: 10 km
D: 10 km D: 10 km D: 10 km
Behy Béh do wchuiBéh do wchu Béh do wchuBéh do wchu
s Silniéni beh | Silniéni b&h | Silniéni béh Silniéni béh | Silniéni b&h | Silniéni béh
, Pilmaratén Pilmaratén
drahu Maraton Maraton




Slozeni vicebdi

Muzi Desetiboj | 1.den: {100m daka koule vysSka 400m

2.den: 1110m @. disk e oSEp 1500m
Juniofi Desetiboj | 1.den: 100m dalka koule vySka 400m

2.den: 110m @. disk e oSEp 1500m
Dorostenci Desetiboj|| 1.den: [100m daka koule vySka 400m

2.den: 1110m @. disk e oSEp 1500m
StarSi zaci Devitiboj | 1.den: (100m . :disk tye osep

2.den: 60m dalka koule vySka 1000m
Mladsi Zac Pétiboj 60m . miek  60m dalka 800m
Zeny Sedmiboj | 1.den: 100m @. vySka koule 200m

2.den: |dalka ostp 800m

D: l.den: | 100mp idisk ty osip 400m
Desetiboj 2.den: | 100m dalka koule vyska 1500m

Juniorky Se dmiboj l.den: 100m @. ;vySka koule 200m

2.den: dalka ostp 800m
Dorostenky Sedmiboj || 1.den: {100m . ivy3ka koule  200m

2.den: |dalka ostp 800m
StarSi zakyrg Se dmiboj l.den: 100m @. :vySka koule 150m

2.den: dalka ostp 800m
MladSi zakyné [Pétiboj 60m . miek 60m ' dalka 800m

Predepsané vzdalenosti a vyskekazek pekazkovych bBha

Katgane, vPoé'evt }’VS 'kva Nabéh Mezera Dokegh
disciplina prekéazek | prekazek

Muzi

110 m p. D 1C 1,067 13,72 v 9,14 r 14,02 n
400 m p. 1C 0914 | 4500 | 3500 40,00 n
3000 m p. 28+ 7 0914 m

Juniofi

110 m p. 1C 0.990 n 13,72 n 9,14 n 14,02 n
400 m p. 1C 0,914 r 45,00 35,00 r 40,00 n
3000 m p. 28 + 1 0,914

Dorostenci

110 m p. 10 0,914 m 13,72 m 9,14 m 14,02
300 m p. 7 0,840 m 50,00 m 35,00 m 40,00 m
2000 m p. 18+ 5 0,914 m

StarSi zac

100 m p. 10 0,840 m 13,00 m 8,50 m 10,50 m
200 m . 10 0,762 m 18,29 m 18,29 mp 17,10
1500 m p. 12 + 3 0,762 m

MladSi zac

60 m . 6 0,762 m 11,70 m 7,70 np 9,80
D Doplikova disciplina pro kategori dorosténc

Zeny

100 m p. 10 0,840 m 13,00 m 8,50 m 10,50 m
400 m p. 10 0,762 m 45,00 m 35,00 nf 40,00 m
3000 m p. 28 +7 0,762 m

Juniorky

100 m . 1C 0840 | 13,00 8,50 10,50 n
400 m p. 1C 0,762 r 45,00 35,00 r 40,00 n
3000 m p. 28+ 7 0,762 m

Dorostenky

100 m p. 1C 0,762 r 13,00 r 8,50 m 10,50 n
300 m p. 7 0,762 n 50,00 n 35,00 n 40,00 n
1500 m p. 12 +: 0,762 n

StarSi zakyrg

100 m . 10 0,762 m 13,00 m 8,20 m 13,20 m
200 m . 10 0,762 m 18,29 m 18,29 n| 17,10
MladSi zakyne

60 m . 6 0,762 m 11,70 m 7,70 n{n 9,80 m




POKYNY PRO ROZESILANI VYSLEDK U

Paradatelé v3ech atletickych zavod Ceské republice (dale jefiR) jsou povinni vydat zpravidla ihned po
jejich skorgeni (nejpozdji vSak do i dni) podrobné vysledky.

Vysledky musi byt zpracovany gitacovym softwarem. Doporienym softwarem pro zpracovani vyslédk
je program Atleticka kancelaktery |ze zakoupit na sekretaridfdS, pi pouZziti jiného software je¢ba
vysledky zpracovat ve formatu aplikace Microsoftcélx a to podle vzoru zigiréného na webové
stranceCAS (http://www.atletika.cz).

Vysledky musi obsahovat: nazev zarpdatum a misto jejich konani a vSechny dosazekényy u viech
startujicich pijmeni, nezkracenéi&stni jméno, celé datum narozeni a oddilovou, r&kmovou,
piisludnost, fi pouziti zkratek je nutno pouZzivat pouzeedni zkratky oddil, resp. kluli, uvedené
v adreséi CAS. U v3ech vrh a hodi vahu néini, a to gedevsim v kategoriich mladeZe, u v3ech
vicebofi vechny dili vykony a u v3ech Stafet celé jmenovité sesta\dajl sile ¥tru, a to u v3ech
disciplin, u kterych byla #tena, v pipad, Ze nétena nebyla, jeféba uveést alespicsubjektivni dojem o
sile &tru, v dalce a v trojskoku je nutno vedle vykonsateného s nedovolenou podporétivuvest i
regulérni vykon. Podpisieditele zavotl a hlavniho rozhatiho, u mistrovskych soéi jednotlival a
druZstev i podpis technického delegéta, réisticiho pracovnika.

V8echny vysledky se zasilaji elektronickou postawadreswysledky@atletika.cz

Vysledky zpracované programem Atleticka kanteldae umistit pimo na webovou strank@’AS
(http:/lwww.atletika.cz).

Atletické oddily, resp. kluby, jsou povinny oznémﬁkre'gariétLCAS v8echny vysledky svych zavodiik
zavodnic dosazené na zavodech konanych mimo (ZBmi

Poznamky:

Jihoteské atletické sobtize 2009
Vydala STK JKAS v el.podabpro poteby funkcion&i atletickych kluls a komisi JKAS
dne 5. dubna 2009; umési nawww.jckas.cz
piipravil Michal Rybak, pedseda STK JKAS



