Propozice

Mistrovstvi Jiho¢eského, Karlovarského a Plzeiiského kraje muzi, Zen, junior,
juniorek, dorostenct a dorostenek na draze

Poradatel: TJ Vodni stavby Tabor
Datum: sobota 6. ¢ervna 2015
Misto: stadion Miru v Taborte

Reditel zavodii: Petr Nyvlt, 725840835, nejtekp@email.cz
Hlavni rozhod¢i: Milan Prasil

Techniéti delegati: Pavel Novak (muzi) - email : pavelnovak7@atlas.cz
Bohuslava Vanova (zeny) - email : skcecova.vana@quick.cz

Startuji

Kategorie muzl: muZi a juniofi (ro¢nik 1997 a starsi).

Kategorie juniorti samostatn¢ (pouze 110 m pf., koule, disk) : juniofi (ro¢nik 1996 a 1997).
Kategorie dorostenct: dorostenci (ro¢nik 1998 a 1999) a starsi Zaci (ro€nik 2000 a 2001).
Kategorie zen: zeny a juniorky (rocnik 1997 a starsi).

Kategorie dorostenek: dorostenky (rocnik 1998 a 1999) a starsi zakyné (rocnik 2000 a 2001).

Starsi zactvo (2000, 2001) mize startovat v kategorii dorostu v rozsahu zdvodéni své vékové
kategorie; start mladsiho Zactva (2002 a mladsi) neni povolen.

Prihlasenym zavodnikim z jinych kraji (pouze ro¢niky 1999 a starsi) bude po zaplaceni startovného
(100 K¢ za disciplinu) povolen start bez naroku na postup do finale (pokud v ném neziistane volné
misto) a bez naroku na zisk medaile.

Startujici zavodnici a zavodnice musi mit potvrzeni o I€karské prohlidce, v den soutéZe ne starsi
jednoho roku, za dodrZeni tohoto ustanoveni zodpovidaji oddily.

Prihlasky
Piihlasky pouze pies AK na webové strance CAS (http://www.atletika.cz) nejpozdgji do &tvrtka 4.
¢ervna 2015 do 24:00 hod, bez Stafet.

Dle zaslanych ptihlaSek provedou technicti delegati pfipadné omezeni poctu startujicich v jednotlivych
disciplinach; seznam nevybranych zavodnik bude zvefejnén na www.jckas.cz nejpozd¢€ji v patek 5.
cervna 2015.

PiihlasSovat pouze na vypsané kategorie, tzn. star$i Zactvo do kategorie dorostu, juniory a
juniorky do kategorie muzii resp. Zen (kromé samostatné vypsanych disciplin pro juniory)!!!

Zavodni kancelar
Bude oteviena od 9:00 hodin, oddily do 9:45 hodin odhlasi nepfitomné ptihlasené zavodniky (kladivo
muzil do 9.30 hodin), dodate¢né prihlasky nejsou povoleny.

Startovné

20 K¢ za kazdou disciplinu pro zavodniky JKAS, PKAS a KKAS (100 K¢ za kazdou disciplinu pro
zavodniky mimo vySe uvedené kraje); startovné musi byt zaplaceno pied zahajenim zavodu a to
celkové vzdy za cely oddil (pocet starti stanoven po odhlaseni nepfitomnych zavodnik).

Pfi nenastoupeni zavodnika k discipling se startovné nevraci.


mailto:pavelnovak7@atlas.cz
http://www.atletika.cz)/

Prezentace
Prezentace nejpozdéji 10 minut pfed disciplinou — v bézich u startéra, v technickych disciplinach u
vrchnika.

gatny
Budou k dispozici na stadionu, za odlozené véci pofadatel NER U C 1!

Rozcvicovani
Zasadn¢€ mimo hlavni plochu stadionu na piilehlych plochéach arealu; piistup na hlavni plochu nejdiive
20 minut pfed disciplinou, u soutézi ve skoku o ty¢i 30 minut.

Obcerstveni
Bude zajisténo v aredlu stadionu stankovym prodejem.

Rozsah disciplin

Muzi (v€etné juniortt): 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 110 m pt., 400 m pi., 2000 m pt., vyska,
dalka, ty¢, trojskok, koule, disk, ostép, kladivo, 4x100 m

Juniofi (samostatn¢) : 110 m pt., koule 6 kg, disk 1,75 kg

Dorostenci: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 110 m pf., 300 m pt., 2.000 m pf., vyska, dalka,
ty¢, trojskok, koule 5 kg, disk 1,5 kg, ostép 700 g, 4x100 m

Zeny (v€etné juniorek) : 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 100 m pf., 400 m pt., 2000 m pft.,
vyska, dalka, tyc, trojskok, koule, disk, ostép, 4x100 m

Dorostenky: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 100 m pft., 300 m pt., 1500 m pt., vyska, délka,
ty¢, trojskok, koule 3 kg, disk, ostép 500 g, 4x100 m

Zikladni vySky, vzdalenost prkna

vy§ka  muzi 151 cm  dorostenci 141 cm  Zeny 141 cm dorostenky 136 cm
ty¢ muzi 260 cm  dorostenci 220 cm  Zeny 200 cm dorostenky 200 cm
trojskok muzi, dorostenci 11,0 m zeny, dorostenky 9,0 m

Omezeni startu a technicka ustanoveni

Dorost a zactvo muze startovat nejvyse ve tfech disciplinach a Stafeté, juniofi, juniorky a starsi bez
omezenti.

Dorost a zactvo (1998 - 2001) muze startovat pouze v jednom béhu na 800 m a del$im, juniofi a
juniorky (1996, 1997) pouze v jednom béhu na 1500 m a delSim.

Rozbé&hy a findle pouze u béht na 100 m (postupovy kli¢ ur¢i TD), ostatni béhy se pob&Zi ptimo jako
findlové.

Pokud pro maly pocet piihlaSenych zavodnikd odpadnou rozbéhy (100 m), uskutecni se findle v
planovaném case finéle.

Vazeni naradi
Vézeni a méteni naradi od 9.30 - 11.00 hodin pfed skladem néfadi v prostoru nad cilem.

Tituly a odmény

Jedna se o spolecny piebor tii krajii, ve vypsanych disciplinach pfeboru zavodnici a z téchto krajii na
prvnim az tfetim misté obdrzi medaili.

Podminkou udé€leni medaili v disciplin€ je nastoupeni ke startu alesponi 3 zavodniki resp. zdvodnic ze
dvou atletickych oddila.

Kategorie Zen a juniorek v jednotlivych disciplinach spojena a vyhlasovana spole¢né, rovnéz kategorie
muzl a juniorti spojena a vyhlasovana spolecné (kromé disciplin juniorti lisicich se vahou natradi popt.



vyskou prekazek).
Kategorie dorostu bude vyhlasovana samostatné.
VyhlaSovani bude probihat prubézné po ukonceni jednotlivych disciplin.

Zmena casu

Casovy poiad /navrh dle PKAS/

10.30 kladivo M
11.00 110 mpt. M, Jii  dalka M, Dci vyska Z, Dky
11.15 110 m pf. Dci

11.25 100 m pt. Z, Dky

11.30

11.40 2000 m pi. Dci+M

11.45 o3tép Z, Dky
12.05 2000 m pt. Z ty¢ Z, Dky

12.20 1500 m pt. Dky dalka Dky vyska M, Dci

12.45 100 m/R/ M, Dci

13.00 ostép M, Dci

13.10 100 m /R/ Z, Dky

13.30 800 m M, Dci

13.45 800 m Z, Dky dalka 7

14.00 100 m /F/ M, Dci

14.10 100 m /F/ Z, Dky

14.15 disk Z, Dky
14.20 400 m M, Dci

14.30 400 m Z, Dky

1445 400 m pi. M ty¢ M, Dci
14.55 400 m pt. Z

15.00 trojskok Z, Dky

15.10 300 m pt. Dci

15.20 300 m pt. Dky

15.30 1500 m M, Dci disk M, J#i, Dci
1540 1500 m Z, Dky  trojskok M, Dci

15.55 200 m M, Dci

16.10 200 m Z, Dky

16.30 4x100m M

16.45 4x100m Z

koule Jii, Dci

koule M

koule Z, Dky



