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Jihocesky krajsky atleticky svaz

Propozice

Prebor Jihoceského kraje starsiho a mladsiho zactva

Poradatel: JCKAS
Datum: Sobota 28.1.2017
Misto: Praha, atleticka hala Strahov

Reditel zdvodu:  Urs Gysel, email: ugysel@centrum.cz, tel: 602 710 306
Hlavni rozhod¢i:  Miloslav Lapka
Technicti delegdti: Zci, mlzZci: Vaclav Tipka, email: vaclav.tipka@seznam.cz,
Zné, mlzné: Bohuslava Vanova, email: skcecova.vana@quick.cz, tel: 723 457 807

Startuji: Zaci/z4kyné: atleti roéniku 2002 a 2003
Mladsi zaci/zakyné: atleti ro¢niku 2004 2005, ev. i 2006 odpovidajici vykonnosti
Start nejmladsiho Zactva (2007 a mladsi) neni povolen!
Zavodnici z jinych krajl (pouze rocniky 2002, 2003, 2004, 2005), pokud jejich start
bude odsouhlasen technickymi delegaty.

Prihlagky: PFes webové stranky CAS do &tvrtek 26.1.2017 do 20.00 hodin. Stafety na misté.
Na jinou formu prihlasek nebude brat poradatel zietel.
PrihlaSovat pouze na vypsané discipliny v jednotlivych kategoriich !!!
Dle zaslanych pfihlasek provedou techniéti delegati pfipadné omezeni poctu
startujicich v jednotlivych disciplinach (pfi vybéru budou upfednostnéni atleti
z JihocCeského kraje); seznam nevybranych zavodnik( bude zvefejnén na
www.jckas a www.atletika.cz nejpozdéji v patek 27.1.2017 do 12:00.

Omezeni: Starsi Zactvo mUzZe startovat nejvyse ve tfech disciplinach (neni mozna kombinace
800 m a 1500 m) a stafeté, mladsi Zactvo maximalné ve trech disciplinach vc.
Stafety.
Prihlasenym zavodnikdim z jinych krajl (pouze ro¢niky 2002, 2003, 2004, 2005)
bude po zaplaceni startovného povolen start bez naroku na postup do finale
(pokud v ném nezlistane volné misto) a bez naroku na zisk medaile a diplomu.
Startujici zavodnici a zdvodnice musi mit potvrzeni o lékarské prohlidce, v den
soutéze ne starsi jednoho roku, za dodrzeni tohoto ustanoveni zodpovidaji oddily.

Rozsah zavodl:  Zci/Zné: 60m, 150m, 300m, 800m, 1500m, 60m pf., dalka, vyska, ty¢, koule (Zci
4kg/ iné 3kg), 4x200 m
mlzci/mlZné: 60m, 150m, 800m, 60m p¥., dalka, vyska, koule (mlzci 3kg/ mliné
2kg)

Zakladni vysky:  vyska:Zci—131cm, mlzci— 116 cm, Zné — 126 cm, mlzné — 111 cm
tyC:Zciizné —180cm

Dalka: Vzdalenost prkno: 3m (vSechny kategorie)
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Startovné: 30 K¢ za kazdou disciplinu pro zavodniky JCKAS, (100 K¢ za kazdou disciplinu pro
zavodniky mimo JEKAS). Startovné musi byt zaplaceno pred zahajenim zavodu a to
celkové vzdy za cely oddil (pocet startli stanoven po odhlaseni nepfitomnych
zavodnikd).

PFi nenastoupeni zavodnika k discipliné se startovné nevraci a propada ve
prospéch poradatele.

Zavodni kancelar: Bude oteviena od 8:45 hodin, oddily nejpozdéji do 9:30 hodin odhlasi nepfitomné
prihlasené zavodniky, dodatecné prihlasky nejsou povoleny !!!

Prezentace: Prezentace nejpozdéji 10 minut pred disciplinou — v bézich u startéra, v
technickych disciplinadch u vrchnika.
Startuje se v oddilovém drese.

Satny a sprchy:  Jsou k dispozici v objektu. PoFadatel neruéi za véci uloZzené v $atnach.

Tituly a odmény: Ve vypsanych disciplinach v kategoriich starsiho a mladsiho Zactva se vitéz stava
prebornikem kraje a obdrzi medaili a diplom, rovnéz i zdvodnici na druhém a
tfetim misté obdrzi medaili a diplom. Podminkou udéleni titulu, medaile a
diplomu v discipliné je nastoupeni ke startu alespon 3 zavodnikd, resp. zavodnic
ze 2 jihoceskych atletickych oddil(l (zavodnici z jinych kraja startuji bez naroku na
zisk medaile a diplomu).

Upozornéni Poradatel upozorniuje na moznost pripadné Upravy navrzeného ¢asového poradu
dle poctu prihlasenych zavodnikl. O téchto zménach budete informovani jak
hlasatelem, tak opravenym ¢asovym poradem na vyvésni tabuli v hale.

Urs Gysel Pavel Novak
feditel zavodu predseda JEKAS
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Prebor Jihoceského kraje starsiho a mladsiho zactva

Casovy porad

Sobota 28.1.2017

10:00 | 60m znéR tyc Zci koule mlzci ddlka zné

10:20 | 60m mlZzné R

10:40 60m Zci R

11:00 60m mlzci R

11:20 | 60m pi. mlzné F

11:30 | 60m pr. mlzci F koule mlzné dalka Zci

11:40 | 60m pf. Zné F

11:50 | 60m pf. Zci F
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12:00 | 60m zné, mlznéF ty

12:10 | 60m Zci, mlzci F

12:20 | I. blok vyhlaseni

12:45 vyska zné, mlzné | koule Zci dalka mlzci

12:50 | 300m iné

13:05 300m Zci

13:20 | 800m zné, mliné

13:35 | 800m Zci, mlzci

13:50 | 1500m Zci

14:00 | 1500m Zné vyska Zci, mlZci koule Zné dalka mlzné

14:10 150m zné

14:30 150m Zci

14:50 150m mlzné

15:10 150m milzci

15:30 | 4x200m zakyné

15:40 | 4x200m Zaci

15:50 | Il. blok vyhlaseni
Zkratky:
ici/ iné: starsi Zaci/zakyné

mlZci / mlZné: mladsi Zaci/zakyné

Poradatel si vyhrazuje pravo drobnych Uprav ¢asového poradu dle poctu prihlasenych.
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