Krajsky prebor druzstev pripravek 2019

Rozdéleni soutéze na 2 skupiny (podle pfihlasek a vzdalenosti na jednotliva kola)
Soutéz se bude konat patky, cca od 17. hodin (kazdé kolo jiny datum)

Discipliny 1. a 2. kolo:

1. kolo 2. kolo
60 m 60 m
150 m 50 m pf.
600 m 600 m
8x100 m 8x100 m
Skok daleky Skok daleky
Kriket PIny mi¢ 1 kg

Discipliny finale: 60 m, 150 m, 600 m, 50 m pf., 8x100 m, skok daleky, skok vysoky, kriket, plny mi¢ 1 Kg

Pocet startujicich na discipliné 8/druzZstvo. Pocet startujicich na discipliné ve findle 6/druzZstvo.

Zmény v jednotlivych disciplinach:
Stafeta 8 x 100 m

Bez daného poméru chlapcl a divek.

Oznadit predavkové tzemi pomoci kuzell/strisek (na za¢atku a na konci predavkového tzemi)
uvnitr ovalu tak, aby nezasahovaly do drahy.

Maximalni pocet Stafet v rozbéhu 4. V pripadé, Ze se pfihlasi 5 Stafet, ponechat vSech 5 do jednoho
béhu.

Chlapci a divky, kterych se tyka 4. — 7. pfeddvka stoji mimo drahu a ¢ekaji na povel rozhod¢iho, ze
se mohou pfipravit k prfeddvce (z dlivodu toho, aby nestdlo vice zavodnik( v drahach a nevznikal
chaos).

Razeni zavodnikd pfi predavkach — zavodnici se Fadi v tom poradi, v jakém startuje jejich $tafeta.
Neni povoleno, aby trenér ¢i rozhodci presouval zavodniky k pfeddvce podle pribéziného poradi
Stafety. (vSichni zavodnici ¢ekaji na predavku prevaziné v prvni a druhé draze, tudiz to nikomu
vyhodu/nevyhodu nepfinese)

Hod plnym mic¢em 1 Kg (medicinbal)

Dalka

[ J
Vygka

Postup

Stoj rozkro¢né + odhod obéma rukama s moznosti vyskoku.

Stoj rozkro¢né + nakrok + odhod obéma rukama s moznosti vyskoku (pripadné stoj rovnou
s nakrokem).

Zavodnik nesmi preslapnout, rozbéhnout se ¢i délat vice krokd nez jen povoleny nakrok.
Odhod je provadén pres hlavu vpred, ¢elné a obouruc.

Vytvofime instruktdzni video.

(Pozn. Pravidla zUstavaji stejna jako drive, nyni je povolen i vyskok pfi odhodu)

Zlstane stejné jako nyni — KPJ prkno, KPD pdsmo.
Na prvnich dvou kolech vyfazeno, bude na finale.

Do findlového kola postupuji viechna druzstva. Pfenaseni hlavnich bodU viz nasledujici odstavec.



Bodovani
e 1.-10. misto v jednotlivych disciplindch->11-9-8-7-6-5-4-3-2-1
e V prvnim kole se se¢tou pomocné body a udéli se hlavni body. V druhém kole se se¢tou pomocné
body a udéli se hlavni body. (Tak jako bylo zvykem nyni). Hlavni body z obou kol se se¢tou a utvori
se poradi (v pfipadé shody hlavnich bodui rozhoduji pomocné body) podle kterého se pridéli nové
hlavni body, které se prenaseji do findle. Pfendseji se pouze hlavni body prvnich péti druzstev ve
skupiné.

Findle
e Spojeny zavod se starSim Zactvem — sobota nebo nedéle

Pracovni skupina: Bahenska Katefina, Chladkova Sarka, Chynova Tereza, Fleischmann Pavel, Kinst Otakar,
Mlsova Jaroslava, Platek Martin, Planek Jan, Skrleta Pavel, Turek Mirek, Tycova Dagmar a Variova
Bohuslava

Navrh koneéné verze pro vybor JEKAS: Fleischmann Pavel a Chladkova Sarka

Koordinator pracovni skupiny: Pincova Monika



