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Soutézni rad druZstev pripravek 2022

Novy format soutéZi v kategorii pripravek od roku 2022

Situace

Predcasna specializace u pripravek i u mladsiho Zactva je dlouhodoby problém. Déti by mély mit moznost
vyzkousSet vSechny discipliny. Stavajici forma KP druzstev pro pripravky vsak ,tlaci* trenéry k optimalizaci
vysledkl a tim do obsazeni disciplin stejnymi détmi.

Cil nového formatu

Cilem je KP druzstev pripravek organizovat tak, aby kazdé dité absolvovalo béhem jednoho roku
viceméné vsechny discipliny. Dale maji byt zavody usporadany tak, aby vékové odpovidaly této kategorii
a obsahovaly tedy i ,neatletické" discipliny, tedy zavody, které obsahuji atletické pohyby, ale zaroven
také poskytuji zabavny / hravy faktor. Atletika hrou!

Atletika je prevazné individudlini sport. Ve véku pripravek je ale tymovy faktor velkou motivaci, a proto je
soucast vSech soutéznich kol i Stafeta.

Zakladni ustanoveni

Tento soutézni fad druzstev pripravek dopliiuje a upresiuje soutézni rad uveden v dokumentu ,Atletické
soutéze 2022" vydanim JihoCeskym krajskym atletickym svazem.

Vékové kategorie, registrace atletl, startujici

V kategorie pfipravek mlzou v roce 2022 zavodit ro¢niky 2011 a mladsi. Za jednotliva druzstva mohou
startovat pouze registrovani zavodnici. U ro¢nik 2013 a mladsi neni registrace povinna.

V soutéZi druzstev pripravek neni u nekmenovych zavodnik{ v ramci kraje vyzadovano hostovani
(pozadavek registrace pro rocniky 2011 a 2012 plati).

Startujici zavodnici musi mit potvrzeni o Iékarské prohlidce dle Vyhlasky MZ €.391/2013 Sb. o zdravotni
zpUsobilosti k télesné vychové a sportu, v den konani soutéze ne starsi jednoho roku; za dodrzeni tohoto
ustanoveni zodpovidaji oddily.

Systém soutézi

Soutéz pripravek probéhne v druhém a tretim kole oddélené ve 2 skupinach, prvni, ¢tvrté, paté a Sesté
kolo probéhne za ucasti vSech druzstev. Az na 6. kolo se doporucuje, aby déti absolvovali vSechny
discipliny v daném kolo.

6 soutéznich kol (4 soutéznich kol v roce 2022)

1. kolo KPD je soucasti KP v prespolnim béhu (pocita se do KPD az od roku 2023)

2. kolo KPD: hosi: 50 m prekazek, dalka; divky: 600 m, kriket; spolec¢né: neatleticka disciplina,
Stafeta mix 8 x 2 x 50 m (tam a potom zpét, kazdy bézi 2x, ,predani formou placnuti ruky)

3. kolo KPD: hosi: 600 m, plny mic€ 1 kg; divky: 50 m prekazek, skok daleky; spolecné: neatleticka
disciplina, Stafeta mix: 8 x 200 m

4. kolo KPD: trojboj: hoSi: 50 m, kriket, 600 m; divky: 50 m, plny mi¢ 1 kg, 600 m; spolecné:
neatleticka disciplina, Stafeta mix 8 x 3 x 40 m (tam a potom zpét a znovu tam, kazdy bézi 3x,
~predani* formou placnuti ruky)

5. kolo KPD je zaroven KP ve viceboj (60 m, 600 m, dalka, kriket) (pocita se do KPD azZ od roku
2023)
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6. (findlové) kolo KPD — standardni format, volitelné discipliny (50 m, 150 m, 600 m, 50 m
prekazek, dalka, kriket, plny mi¢ 1 kg, vyska), stafeta mix 8 x 100 m

Soupisky druzstev

V soutézich startuji druzstva na souplsku potvrzenou fidicim pracovnlkem ktery zodpovida za
opravnénost startu. Soupisku je mozno doplfiovat podle tohoto SR.

Souplska musi obsahovat nazev druzstva, abecedni seznam zavodnik( véetné kiestniho jména a data
narozeni; na zaver souplsky se uvede jméno a podpis vedouciho druZstva, razitko oddilu. Regstraa
zavodnika si RP ovéi na webovych strankach CAS. Souplska ve 2 vyhotovenich se predava RP pfi
technické poradé pred zahajenim 1. kola (pokud RP ve svém Gvodnim zpravodaji neurdi jinak).

Na soupisce miZe byt uveden libovolny pocet hostujicich zavodnik( a cizincl. V kategorii pfipravek neni
poCet zavodnikl z jinych oddill kraje startujicich za druzstvo omezen.

Doplnkova soupiska se predava pred zahajenim nasledujiciho (druhého) kola se stejnymi nalezitostmi
jako soupiska zakladni (neni dovoleno dopliovat soupisku az po utkani).

V soutéZi pripravky mohou startovat za jednotliva prihlasena druzstva i registrovani zavodnici z jinych
oddilG kraje, aniz by méli povoleno hostovani; tito zavodnici musi byt uvedeni na soupisce druzstva, za
které startuji a v ramci soutézi druzstev nesmi nastoupit za jiny oddil.

V soutéi pipravek druzstva startuji rovnéz na soupisku potvrzenou RP, pfi startu vice druzstev z
jednoho oddilu je mozny v jednotlivych kolech start zavodnika za kterékoliv druzstvo tohoto oddilu; v
sezdné vSak mohou zavodnici startovat pouze za druzstva jednoho oddilu.

Prihlaska ke kolu, technicka porada

Predb&znou prihlasku (kromé Stafet) podavaiji atletické oddily na webové strance CAS (www.atletika.cz)
nejpozdé&ji 2 dny pred jednotlivymi koly (do 20:00 hodin) véetné startd mimo bodovani (v prihlasce tento
start mimo bodovani oznaci);

Neregistrované zavodniky (roCnik 2013 a mladsi) je potreba pfihlasovat elektronickou postou (e-mail) na
adresu poradatele a RP (rovnéz nejpozdéji 2 dny pred jednotlivymi koly do 20:00 hodin).

Prihl&sky Stafet se podavaii pri zahajeni technické porady RP formou tiskopist "Prihlaska k atletické

soutezi" tzv. kartickou.

Omezeni startd

14 zavodnikd v soutéZi pripravek (smiSené druzstvo bez daného poméru chlapcl a divek). V soutéZich,
které jsou zaroven KP jednotlivcl, je potfeba oznacit MB ostatni startujici ¢leny oddilu.

Zavodnici ro¢niku 2011 a 2012 (kategorie pripravky) mohou startovat pouze v jednom druzstvu mladeze
(pripravka nebo mladsi Zactvo).

Zavodnici ro¢niku 2013 a mladsi mohou startovat pouze v kategorii pripravek.

Ve finalovém kole miZze startovat maximalné 6 zavodnik{ (zahrnujici dohromady chlapce i dévcata)
v jednotlivych disciplinach.

Starty mimo bodovani

o n

V jednotlivych soutézich (kromé finalového kola) mdze RP povolit starty zavodnikd "mimo bodovani".

Zvlastni technicka ustanoveni

e 50 m prekazek: 5 prekazek vysky 0,60 m, nabéh 9,40 m, mezi prekazkami 7,70 m, dobéh 9,80 m
(upraven nabéh oproti 50 m prekazek mladsiho Zactva)

o Stafety 8x 100 m a 8x 200 m (smiSena, mozné je i sloZeni pouze z chlapcl nebo divek; start bez
blok{ ze startovni ¢ary na 800 m, predavaci Gzemi 20 m)
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o skok daleky: kazdy zavodnik ma 3 pokusy (bez finale), odraz z pasma Sirky 1 m vyznaceného
bilymi ¢arami, méreni od mista odrazu (v pripadé odrazu pred vyznacenym pasmem se
vzdalenost méfi od vnitfni hrany ¢ary vzdalenéjsi od doskocisté), vitr se neméri; skutecnost, ze
vykony byly méreny od mista odrazu, musi byt uvedena ve vysledcich

e hod mickem: kazdy zavodnik ma 3 pokusy hazené hned za sebou (bez finale)

e hod medicinbalem (autové hazeni): kazdy zavodnik ma 3 pokusy (bez finale)

Pravidlo 16.6 o chybném startu: v soutézich zactva a pripravek plati stejna ustanoveni jako pro soutéze
ve vicebojich (Pravidlo 16.9) - je povolen jeden chybny start bez diskvalifikace zavodnika, ktery jej
zplsobil. Kterykoliv zavodnik, ktery zplsobi dalsi chybny start v témze béhu, musi byt ze zavodu
vyloucen.

V soutézi pripravek mlze poradatel se souhlasem hlavniho rozhod¢iho vyznacit u sektor(l technickych
disciplin prostory (ohranicené paskou, prekazkami, ...) do nichz bude umoznén pfistup trenérlim.

U dalky se vitr neméri v soutézi pripravek neméri.

Rozsah disciplin

Atletickeé

50 m, 60 m (v ramci viceboj), 50 m prekazek (vyska 60 cm), 600 m, skok daleky (pouze z mista odrazu),
hod kriketovym mickem, hod medicinbalem, vyska.

Neatletické

Neatletické discipliny jsou v gesci organizatora. Jako neatleticka disciplina se napfriklad nabizi prekazkova
draha, ,biatlon", ¢lunkovy béh, hody na cile (podobné jako pétanque), atd. Neatleticka disciplina by méla
byt kombinace zabava, koordinace a kondice. Absolvovani neatletické disciplinu by dité nemélo zatizit
déle nez jednu minutu a to také kvlli poctu déti, které musi absolvovat tuto disciplinu v kratké dobé. Pro
koordinacni Casti (napriklad hod na cil) je vhodné, kdyz si déti tuto ¢ast discipliny mohou vyzkousSet
predem na samostatném ,cviCisti".

Stafety

Stafety mix Ize sloZit pouze z chlapcli nebo divek nebo z jakékoliv kombinace chlapct a divek. Cleny
Stafety tvori atleti z jednoho ¢i max. dvé druzstev, priCemz atleti / druzstva nemusi byt se stejného
oddilu. Ziskané body se rozdéli mezi druzstev pll na ptl (nezavislé na poctu clenl ve Stafeté).

Stafeta mix 8 x 2 x 50 m se béZi zplisobem tam a podruhé zpét. B&Zi 8 déti a kazdé dité bézi 2 x.
»Predani* probiha formou placnuti ruky.

Stafeta mix 8 x 3 x 40 m se béZi zplisobem tam, podruhé zpét a potieti znovu tam. B&zi 8 déti a kazdé
dité bézi 3 x. ,Predani" probiha formou placnuti ruky.

Pro kontrolu predani se doporucuje postavit ty¢ na startovni ¢aru a placnuti probiha za tyci. V idedlnim
pripadé ma kazdé druzstvo k dispozici 2 drahy. Start a cil m0ze byt v cili (takto Ize pouZivat i kameru pro
meéreni).
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Organizacni schéma pro Stafety 8x 2 x 50 m a 8x 3 x 40 m:

Prostor pro divaky

cca. 2 m cca.2m

Prostor pro divaky

e e e , , Start a cil
Zde ceka prebirajici, pfedavani formou placnuti

do ruky probiha v tomto prostoru A.B.C: druzstva

Zde Cekaji dalsi ¢lenové Stafety dkk O Oddélovaci ty¢

Hodnoceni
Zaklad

Ziskani bodl pro druzstvo je zakladni princip KPD a pro déti motivujici faktor. Z téchto dlivodd je
vhodné, kdyz min. pllka déti dokaze ziskat body (toto odpovida i dosavadnimu formatu).

V soutéZi pripravek soutézi chlapci i dévcata samostatné (kromé Stafety), ale v rdmci druzstva se
pomocné body ziskané chlapci a dévcaty scitaiji.

Kazdé kolo se hodnoti. Na zavér kazdého kola bude zavérecny nastup, vyhlaseni vitézd — jak druzstva
(dnesni poradi a priibézné poradi celého KPD) tak i prvni 3 atleti z kazdé discipliny (véetné pfedani cen),
zhodnoceni zavod( a informace o dalSim kole.

Organizator zavodt mdze JEKAS na zakladé dokladli prefakturovat naklady na ceny takto (max. hodnota:
200,- K¢ / disciplina + 300,- K¢ / Stafeta):

kolo (prespolni béh): 0,- KE (poznamka: misto ceny se predava medaile)

kolo: 6 disciplin + Stafeta: 1500,- K¢

kolo: 6 disciplin + Stafeta: 1500,- K¢

kolo: 4 discipliny + Stafeta: 1100,- K¢

kolo (viceboj): 0,- K¢ (poznamka: misto ceny se predava medaile)

kolo: 16 disciplin + Stafeta: 3500,- K¢

Do zavére¢ného hodnoceni se pocitaji vSechna kola. Hlavni body z kol, ktera se konaji ve skupinach A a

B, se matematicky prepocitaji dle poméru poctu druzstev. Medaile a diplomy se predavaiji az na
finalovém kole KPD.

ounhwn=
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Pomocné body

V jednotlivych disciplinach se za umisténi udéluji pomocné body takto:

1. kolo KPD: Prvni 30 zavodnik{ / Stafet dostanou body systémem 31-29-28-27-26- ... -3-2-1
2. kolo KPD: Prvni 30 zavodnik( / Stafet dostanou body systémem 31-29-28-27-26- ... -3-2-1
3. kolo KPD (trojboj): Prvni 50 zavodnikl / Stafet dostanou body systémem 51-49-48-47-46- ... -3-
2-1
4. (finalové) kolo KPD: Prvni 10 zavodnik{ / Stafet dostanou body systémem 11-9-8-7-6- ... -3-2-1
Poznamky:
o Atleticka kancelar podporuje bodovani do 30 mist.
e Bodovani prespolniho béhu (od 2023): Prvnich 50 zavodnik{ dostane body systémem 51-49-48-
47-46- ... -3-2-1
e Bodovani 5. kolo KPD viceboj (od 2023): Prvni 50 zavodnik{ dostanou body systémem 51-49-48-
47-46- ... -3-2-1
e U stafet, které se tvori z ¢leny dvou druzstev ziska kazdé druzstvo pllku bodl a to nezavislé na
pocet Clend daného druzstvo ve Stafeté.
Hlavni body

Hlavni body se pridéluji v opacném poradi podle poctu druzstev zarazenych do skupiny, a to podle poctu
pomocnych bod{ ziskanych v kole.

Za druzstvo musi k soutézi nastoupit nejméné 2 zavodnici (3 zavodnici v kategorii juniord, dorostu); v
pripadé nastoupeni mensiho poctu zavodnikl se udéli pomocné body, ale druzstvu se nepridéli zadny
hlavni bod. Druzstvo, které neziskalo v kole zadny pomocny bod, nemUze ziskat ani zadny hlavni bod.

Casové porady
1. kolo J. Hradec /SKOKJH/ a Prachatice /ATPRA/

0.00
0.10
0.20
0.25
0.40
0.50
1.00
1.10
1.20
1.30
1.40
2.10

600 mDsk. 1 dalka 1 Hsk. 1 NA H sk. 2 kriket D sk. 3

600 m D sk. 2
NA D sk. 1
50 m Hsk. 3
50 m Hsk. 2 NA H sk. 1 kriket D sk. 2
dalka H sk. 3
NA D sk. 3
50mHsk. 1

NA D sk. 2 kriket D sk. 1
600 m D sk. 3 dalka 1 Hsk. 3

NA H sk. 3
8x 2x 50 m D+H
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2. kolo J. Hradec /SKOKIJH/ a Prachatice /ATPRA/

0.00 600 mHsk.1 dalka1 Dsk. 1 NA D sk.
0.10 600 mHsk. 2

0.20
0.25
0.40
0.50
1.00
1.10
1.20
1.30
1.40
2.10

NA H sk.
50 m D sk. 3
50 m D sk. 2 NA D sk.
dalka D sk. 3
NA H sk.
50mDsk. 1
NA H sk.
600 m H sk. 3 dalka 1 D sk. 3
NA D sk.

8x 200 m D+H

3. kolo J. Hradec /SKOKJH/

0.00 8x3x40m
0.40 50 mpfF. Hsk. 1
1.00 50 m pt. D sk. 2
1.15 50 m pf. D sk. 3
1.40 50 m pf. Hsk. 3 kriket H sk. 1
2.00 50 mpf.Hsk. 2

2.10
2.20
2.40
3.00
3.10
3.20
3.40
3.50
4.00
4.10

kriket H sk. 2 NA H sk.

NA D sk.

NA D sk.
50 m pf. Dsk. 1
kriket H sk. 3 NA H sk.
600 mDsk. 1
600 m H sk. 1
600 m H sk. 3
600 m H sk. 2
600 m D sk. 3
600 m D sk. 2

4. kolo C. Bud&jovice /SOKCB/

0.00 50mpr.D dalka H
0.20 50 mpr. H
040 60mD

1.05 60mH

1.30 600 mD

1.50 600 mH

2.10 150 mD

235 150 mH

3.00 8x 100 m D+H

plny mi¢ D

dalkaD  plny mi¢ H

2

1

vySka D

vySka H
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plny mic¢ H sk. 3
plny mi¢ H sk. 2

plny mi¢ H sk. 1

plny mi¢ D sk. 1

plny mi¢ D sk. 2

plny mi¢ D sk. 3

krik. micek H

krik. micek D
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